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Dzień dobry Motylki!

Zapraszamy na piątkowe zajęcia. Dzisiaj będzie to rytmika i zajęcia konstrukcyjno-
techniczne.

Temat: Moje domowe zwierzątko – kotek.

Cele:
- rozwijanie sprawności manualnej,
- rozwijanie poczucia rytmu.

Na początek rozgrzewka ze Śpiewającymi Brzdącami „Wesołe powitanie”
 https://www.youtube.com/watch?v=8HozqzBRUec 

 Teraz ułóżcie rymy do nazw zwierząt. Np. kotek – motek, płotek; chomik – komik, 

słonik; myszka – szyszka, łyżka, zadyszka, liszka, kiszka; papuga – mruga, długa, 
zasługa… 

Teraz Wasza kolej:
konik – 
kanarek – 
piesek – 
rybka – 
owieczka – 
króliczek – 

 Otwórzcie Karty pracy, cz. 2 na str. 14. 

− Naśladujcie głos kota według podanego wzoru – głośno, cicho.
 − Naśladujcie zachowania kotów, które są na zdjęciach. 
− Rysujcie szlaczki po śladach, a potem – samodzielnie.

https://www.youtube.com/watch?v=8HozqzBRUec


 Posłuchajcie ciekawostek na temat kotów. 
Koty lubią ciepło i często wygrzewają się na słońcu. Zimą ich legowiska trzeba ustawić
blisko  kaloryfera.  Są  to  zwierzęta  bardzo  dbające  o  czystość  i  dlatego  trzeba  im
codziennie  zmieniać  kuwety  z  piaskiem,  trocinami  lub  żwirkiem,  które  służą  im  do
załatwiania potrzeb fizjologicznych. Lubią mieć posłanie, miseczkę z jedzeniem i kuwetę
zawsze w tym samym miejscu. Kocie futro wymaga pielęgnacji, więc co kilka dni trzeba
je czesać gęstym grzebieniem lub szczotką. Koty bardzo lubią bawić się kłębkami wełny
lub piłeczkami.

Obejrzyjcie zdjęcia kotów. 
Czym się one różnią?  Który kot podoba wam się najbardziej?  Jakie imię byście mu
nadali?

I. Wykonanie kotka metodą origami.

Origami to sztuka składania papieru, wywodząca się z Japonii. Niemal każdy Japończyk
potrafi  wyczarować  z  kawałka  papieru  zwierzęta,  kwiaty, drzewa  itp.  Główną  zasadą
origami jest składanie papieru w różnych kierunkach, wzdłuż linii prostych.

   Posłuchajcie rymowanki o kotku:
 Bywam czarny, szary, bury…
 Wydeptuję własne ścieżki.
 Na mój widok – myk, do dziury,
 wszystkie przerażone myszki.



 Przygotujcie dwa kawałki papieru kolorowego w kształcie kwadratu. Jeden kwadrat na

głowę, a drugi na tułów. Poniżej znajdziecie instrukcję składania kotka. Powodzenia!



                              

 Wracamy do rymowanki. Spróbujcie nauczyć się jej na pamięć.

 Ćwiczenia artykulacyjne.

 Rybka – dzieci wysuńcie wargi do przodu (zróbcie ryjek), powoli je otwierajcie i zamykajcie.
Groźny pies – zagryźcie górnymi zębami dolną wargę, naśladujcie warczenia psa. 
Wyjący pies – naśladujcie wycie psa.
 Króliczek – połóżcie kredkę między górną wargą a nosem i postarajcie się ją tam utrzymać.
 Kotek z mleczkiem na nosie i na brodzie – mocno wyciągnijcie język do góry, naśladujcie 
zlizywanie mleczka nad górną wargą, potem mocno wyciągnijcie język na brodę i naśladujcie 
zlizywanie mleczka pod dolną wargą.

II. Rytmika – „Narysuj dźwięki” – zabawa z muzogramem do piosenki Clap 
Clap Song.

Zobaczcie, na czym polega zabawa z muzogramem.
https://www.youtube.com/watch?v=q-3dIEeyDuk 

Teraz Wasza kolej. Narysujcie muzogram.
Wodzicie paluszkami po diagramie w rytm muzyki.  

Oto nasz kotek. Ciekawe 
jesteśmy jak wyglądają 
Wasze?

https://www.youtube.com/watch?v=q-3dIEeyDuk


Dziękujemy. To wszystko na dziś. Serdecznie Was pozdrawiamy!

Wasze panie.


