> Propozycja zajec na piatek - 20.11.2020r.

Witam serdecznie wszystkie dzieci
z grupy ,,Smerfy” oraz Rodzicow! Dzi§ wspolnie podsumujemy

tygodniowe zajecia na temat jesiennej pogody.

Temat zajeé: Jesienny spacer.

Aktywnosé: jezykowa, ruchowo-zdrowotna.

Przewidywane osiagni¢cia dziecka:

-potrafi okresli¢ aktualng pogode,

-wie, jakie znaki graficzne odnosza si¢ do pogody,

-uwaznie stucha utworow literackich,

-wie, jak nalezy si¢ ubraé¢ stosownie do pogody,

-rozwija sprawnos$¢ ruchowg poprzez ¢wiczenia gimnastyczne,

-podsumowuje tematyke tygodnia.

1.Na poczatek ,,Wesole powitanie”. Zatozcie wygodny stroj i wykonujcie polecenia
zgodnie ze stowami piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=8HozgzBRUec

Dzis wesoto sig witamy. Wszystkich wkolo pozdrawiamy.
Z tlu, z przodu, wokol nas. Juz zabawy nadszedt czas!
Zatancz ze mngq taniec moj. Rgczki w gore, rqczki w dot.
Cate ciato wprawiaj w ruch. Gtowke, nozki oraz brzuch.
Porusz troszke bioderkami. Dotknij tokcie kolankami.
Lewqg rekg chwy¢ za wlos. Prawg zlap sie za swoj n0s
Zatancz ze mng taniec moj...

2.,,Jaka dzi§ pogoda?” — okres$lanie pogody. Rodzic przedstawia dziecku obrazki
z symbolami pogodowymi i prosi o okreslenie, co przedstawiaja. Nastgpnie dziecko
okre$la aktualne warunki atmosferyczne i dobiera pasujagce symbole. Moze

wnioskowac, czy pogoda sprzyja wyjsciu na podwoérko.


https://www.youtube.com/watch?v=8HozqzBRUec
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3.,Zagubiony parasol Misia- Krzysia”. Postuchaj uwaznie opowiadania.
Pewnego dnia misio Krzysio chcial wybrac sie ze swoimi przyjaciotmi jezykiem
Maksem i lalkg Olg na jesienny spacer. Lecz kiedy wstal z lozka zobaczyt na oknie
spadajqgce krople deszczu. Ojej! pada deszcz, a ja nie pamietam gdzie ja zapodziatem
moj parasol. Misio zajrzal do szafy, na stojaku w przedpokoju takze go nie bylo.
Przeszukat caly dom, po czym zmeczony usiadl i stwierdzil glosno, ze nie pojdzie
na zaden spacer bez parasola. Do drzwi zadzwonit jezyk Maksiu z lalkq Olg. Dzien
doby przyjacielu, mamy dla Ciebie niespodzianke, wykrzykngt Maksiu.
Przed oczami Krzysia otworzyl sig¢ pigkny wielki parasol, ktory to przyjaciele
przyniesli Krzysiowi.

Rodzic zadaje dziecku pytania dotyczace opowiadania.

- Co zapodziato si¢ misiowi w domu?

- Jak mieli na imi¢ jego przyjaciele?

- Jaka niespodziank¢ mu zrobili?

Rodzic kontynuuje opowiadanie.

Misio Krzysio bardzo ucieszyl si¢ z niespodzianki. Juz teraz moge is¢ do parku

na spacer- wykrzykngt. Chwileczke, chwileczke misiu- odpowiedziat jezyk. Jest jesien
trzeba sig cieplej ubrac. A tak, ale ja nie wiem w co - odrzekt mis.

-Czy pomozesz misiowi ubra¢ si¢ odpowiednio do pogody jesiennej?

-Co oprocz parasola powinien zatozy¢ Krzys.

Dziecko wymienia, ze powinien zatozy¢ np. czapke, kurtke, buty, szalik.



4,,,Jesienna garderoba”- praca z obrazkiem. Opisywanie przez dziecko elementéw
jesiennej garderoby. Np. Jesieniq trzeba pamietaé o ubraniu/zabraniu parasola,
poniewa:....

Dzielenie na sylaby nazw poszczegdlnych elementow jesiennej garderoby (np. pa-ra-

sol, ka-lo-sze, sz-lik itp.)




5.0powies¢ ruchowa ,,Jesienny spacer z Misiem Krzysiem”

Dzieci wybieraja si¢ z misiem na spacer, wktadaja kurtke, szalik, czapke, buty. Idac

na spacer przeskakuja z nogi na nogg. Przeskakujg przez katuze obundz (roztozone

na podtodze niebieskie kartki). Deszczyk pada (dzieci robig przysiad i uderzajg palcem
o katuze — niebieskie kartki, mowiac kap, kap).Wieje wietrzyk (dzieci unoszg si¢ na
palcach, wykonujg sktony na boki, mowia sz, sz, sz ). Silny wiatr przygonit chmury
burzowe. Stycha¢ grzmot (dzieci tupig nogami). Musimy poszukac szybkiego
schronienia, pod parasolem (dziecko kuca zeby schowac¢ si¢ przez ulewg pod
parasolem, ktory przygotowat rodzic).

6.,,Jesienna pogoda”- zestaw zabaw ruchowych.

* .Stonce i chmurka” — zabawa orientacyjno -porzadkowa.

Dzieci poruszaja si¢ przy muzyce wolno lub szybko, na hasto rodzica: Stonce -
wyciagaja w gore ramiona 1 podskakujg wesoto. Na hasto: Chmurka — chowaja si¢
przed deszczem — przykucaja i pochylaja nisko glowy.

https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4

* _ Wiatr przegania chmury” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci stoja w matym rozkroku, rece uniesione w gore. Wykonywanie skrgtow
i sktono6w w bok - nasladowanie ruchow chmur ptynacych po niebie.

*Zabawa ruchowa ..Skaczemy przez katuze” z elementem skoku.

Beda nam potrzebne nastepujace pomoce: kilka wycietych katuz z tektury lub kartki.
Rodzic wraz z dzieckiem rozktada w roznych miejscach w pokoju katluze, przez ktére

dziecko kolejno skacze.

7. Dodatkowe zadanie (dla chetnych dzieci)!


https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4

______________________ Kapie, kropi, mzy...

Nazwij rodzaje jesiennej pogody i pokoloruj je.
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TO WSZYSTKO NA DZISIAJ. POZDRAWIAM WAS SERDECZNIE!
CIOCIA MONIKA ©



