JADLOSPIS DLA DZIECI OD 02.11.2026 r. DO 06.11.2026 r.

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

02.11.2026r.
Poniedzialek

Chleb mieszany z maslem
(40g) (1,7), paréwka
drobiowa na goraco (3,4,7,10)
ketchup, ogorek kiszony
herbata z cytryna (200 ml)
gruszka (70g), woda

320 kcal

Zupa porowa
z ziemniakami na wywarze
z warzyw (250ml) (7,9), racuchy
z jablkiem na zsiadlym mleku
(809) (1,3,7), woda

330 kcal

Chleb graham z mastem (35g)
(1,7) z serkiem Almette (30g)
i rzodkiewkq (15¢g) kakao (7)

(200ml)

260kcal

03.11.2026r.
Wtorek

Zacierka na mleku (250ml)
bulka graham z mastem (1,7)
i pomidorem (60g) papryka
herbata z cytryna (200ml)
jablko, woda

350 keal

Zupa ryzowa (250ml) (1,7,9),
filet pieczony w jogurcie,
ziemniaki, sur z kapusty

pekinskiej (60g) (7) kompot
wieloowocowy (200ml)

440 kcal

Placek drozdzowy z mastem
(609) (1,3,7)
mleko na ciepto (7) (200ml)

312 kcal

04.1’1.2026r.
Sroda

Bulka pszenna z mastem (309)
(1,7), serek homogenizowany
Danio (130g) rzodkiewka,
herbata z cytryna (200ml),
banan, woda

280 kcal

Zupa z ciecierzycy z groszkiem
ptysiowym (250ml) (1,3,9)
na wywarze warzywnym,

Kluski $laskie z mastem (130Q)
kompot owocowy (200ml)

370 kcal

Chleb graham z mastem (35g)
(1,7) , szynka drobiowg (159)
(1,3,7) jajkiem (50g) papryka
i serem zottym,(30g)
herbata z cytryng (200ml)
(kolorowy podwieczorek
430 kcal

05.11.2026r.
Czwartek

Platki owsiane na mleku
(250ml)(1,7) Bulka pszenna
z mastem i powidlami (309)
(1,7) i rzodkiewka (20g) (1,7)

herbata z cytryna (200ml)
jablko, woda

360 kcal

Zacierka na rosole (250ml) (1,9)
schab pieczony w sosie (80g) (7)
ziemniaki, buraczki (60g)
woda

400 kcal

Jogurt owocowy BIO
(1509) (7), biszkopty (80g)

260 kcal

06.11.2026r
Piatek

Bulka pszenna (30g) z mastem
i miodem (1,7) kawa
zbozowa na mleku (7) (200ml)
herbata z cytryna (200ml),
sliwka (60g) woda

270 kcal

Zupa z kaszy manny na rosole
(250ml) (1,9) kotlet z ryby
pieczony (80g) (1,3,4) ziemniaki
(130g) sur z czerwonej
kapusty (60g)
woda

450 kcal

Szarlotka (60g) (1,3,7)
(wyréb wiasny)
mleko na cieplo (200ml) (7)

210 kcal

Alergeny: zboza, jajka, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu.

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.




