JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI OD 14.09.2026 r. DO 25.09.2026 r.

Podwieczorek

Data, dzieh Sniadanie Obiad
Krem z warzyw mieszanych na Bulka pszenna z mastem
Chleb wieloziarnisty z mastem WYWarze Warzvwnvim (350); (1,7), ser zotty (10g);
21.09.2026r. (350); (L,7), szynka drobiowa i"v Arzyw y2 . | (7). powidia liwkowe (10g),
Poniedziatek (109); (3,9), kolorowa papryka Z groszkiem ptysiowym ( 505“ ); ogorek swiezy (159),
(1,3,9), makaron pelnoziarnisty . :
(15g), satata , herbata z cytryng 2 bialym serem (200g); (1,3,7) szczypiorek, kakao; (7)
910 kcal (200ml), arbuz (100g), woda woda z cytryna (200ml) (200ml)
315 kcal 395 keal 200 kcal
Bulka graham z maslem (35g); Zupa ogorkowa z ryzem
(1,7), dzem niskostodzony (10g), (250ml); (7,9), kotlet schabowy Budyn $mietankowy
22.09.2026r. ser biaty (10g), miod, pomidor (90); (1,3), ziemniaki (150g), (200ml); (1,6,17), biszkopty,
Witorek (159), szczypiorek, herbata marchewka z brzoskwinig (80g), melon (100g)
z cytryng i miodem (200ml) kompot wieloowocowy (200ml)
1080 kcal sliwka wegierka (100g), woda
515 keal 250 kcal
315 keal
Platki ryZzowe na mleku (250ml);
(1,7), chleb mieszany z mastem Roso6t z makaronem pszennym Gofry z cukrem
(359); (1,7), pasztet drobiowy nitki (2509); (1,3,9), potrawka pudrem (609); (1,3,7),
23.09.2026r. (109); (1,6,7,8,9,10), jajko na drobiowa z kurczaka (80g); (7), (wyrob wlasny), rumianek
Sroda twardo (359); (3), ogorek kiszony ziemniaki (150g), surowka (200ml)
(159), kolorowa papryka (159), z czerwonej kapusty i jabtka
1010 keal herbata z cytryna (200ml) (80g), woda (200ml) 230 keal
gruszka (100g), woda
430 kcal
350 Kkcal
Bagietka z mastem (359); (1,7), Krupnik z kaszy peczak . .
twarozek z rzodkiewka (250ml); (1,7,9), ryba smazona Koktajl ma"”?""o B
24.09.2026r. | iszczypiorkiem (15g); (7), herbata | w ciecie nale$nikowym (90g); | Lruskawkowy z jogurtu
Czwartek | zcytryna (200ml), jablko (100g), (1,3,4,7,9), ziemniaki (150g). naturalnego (200ml); (7),
woda suréwka z kiszonej kapusty (80g), flipsy kukurydziane
970 kcal kompot wieloowocowy (200ml)
250 keal 500 keal 220 keal
. Krem brokulowy na wywarze Chleb mieszany z maslem
Bullfa graham z masiem (35g); v warzywnym (250ml); (9), (3509); (1,7), szynka
(1,7), jogurt owocowy ,,Jogobella K - e . )
. ; aszotto z warzywami (cukinia, drobiowa (10g); (3,9), ser
25.09.2026r. (1509); (7), salata, rzodkiewka ciecierzyca, papryka, pomidor zolty (10g); (7), ogoérek
; (159), herbata z cytryna yea, papryka, p ’ . Y A178)s L), O
Piatek i miodem(200ml), winogron (100g) marchewka) (180g), kasza swiezy (15g), szczypiorek,
WC1) da ' jeczmienna (1); (1509), woda z6tta papryka (15g), herbata
925 kcal (200ml) z cytryng (200ml)
(kolorowy podwieczorek)
300 kcal 415 keal

210 kcal

Alergeny: gluten, bialko, cytrusy, kakao.Zastrzega si¢ zmiany w jadtospisie.
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Podpis Intendenta

Podpis Szefa Kuchni




