JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI
OD 22.06.2026 r. DO 19.06.2026 r.

Przedszkole Publiczne przy ul. Zapniowskiej 1 w Polancu

Data, dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb wieloziarnisty z masltem
(359); (1,7), ser zétty (109); (7), Zalewajka z jajkiem i kielbasa | Placek drozdzowy z mastem
22.06.2026r. szynka drobiowa (10g); (3,9), (250ml); (1,3,7,9), ryz (609); (1,3,7), rumianek
Poniedziatek kolorowa papryka (15g), herbata z truskawkami (250g), kompot (200ml)
z cytryng (200ml), arbuz (100g), wieloowocowy (200ml)
woda
: _ Krem brokulowy z groszkiem Koktajl malinowo —
Chleb mieszany z mastem (35Q); ptysiowym (250ml): (1,3,7,9), bananowy z jogurtu
23.06.2026r. (1,7), pasta jajeczna z szynka kotlet drobi ok . tural 150mi): (7
Wtorek i szczypiorkiem (30g); (3,10) otlet droblowy siekany (80g); naturainego (150ml); (7),
. o (1,3,7), ziemniaki (150g), bagietka z maslem (35g);
pomidor (15g), herbata z cytryng .
(200ml). jabko (100g). woda marchewka z porem (80g); (1,7)
’ ’ (3,10), woda (200ml)
i Zupa pomidorowa z ryzem
24 Bulka grahamka z mas.l em (35); (250ml); (1,7,9), kotlet drobiowy Kisiel owocowy (1509);
.06.2026r. (1,7), serek homogenizowany : ! S ) 2
: - ) L, pieczony (909); (1,3), ziemniaki | (1,6,7), flipsy kukurydziane;
Sroda »Danio” (1309); (7), ogorek swiezy . e
(150g), surowka ze swiezej (6)
(15g), herbata z cytryna (200ml),
kapusty (80g), kompot
marchewka (100g), woda, ;
wieloowocowy (200ml)
Platki kukurydziane na mleku , )
25 06.2026r (250ml); (1,7), bagietka z mastem (lf%sglgz) Tgtgrpﬁgsgégig&gi Galaretka owocowa (1509);
é ' ' (359); (1,7), powidta $liwkowe o o " (1,6,7), biszkopty (1,3,7)
zwartek . ziemniaki (150g), mizeria (80g);
(159), pomidor (15g), herbata (7), woda (200ml)
z cytryng (200ml), truskawki ’
(100g), woda
Krupnik z ziemniakami i kasza C(;léel))r?]l-e;)z angstzan:aks)lrt::l
Zurek z jajkiem i kielbasa jeczmienng (250ml); (9), pierogi >29); (1), pasta ryn
26.06.2026r . zZ jajkiem, szczypiorkiem
L ' (250ml); (1,3,7), chleb graham ruskie (110g); (1,3,6,7,), kompot | .=
Pigtek (359); (7), banan (100g), woda wieloowocowy (200ml) i ogérkiem kiszonym (30g);
9 (). 9). Wy (3,4,10), herbata z cytryng
(200ml)
Chleb mieszany z maslem (35g); Zupa ogoérkowa z ziemniakami Bagi;;tl;zzl anl?gfjlicl)rkl)i(gvsvi);
29.06.2026 (1,7), parowka na goraco (609); (250ml); (1,7,9), makaron 10 ’) i3 9); ser zolty (10g);
Poniedziatek (3,6,7,9,10), ketchup, czerwona pelnoziarnisty z bialym serem (73(; ’ n,1i d, r (15¢) y 1 tg ’
papryka (15g), herbata z cytryng (2509); (1,3,7), kompot s f(?z igrek ﬁger,bS:t: 2,
(200ml), winogron (100g), woda wieloowocowy (200ml) yp ’
z cytryng (200ml)
(kolorowy podwieczorek)
Bagietka z mastem (35g); (1,7), Gwiazdki na rosole (250ml); . _
dzem owocowy (15g), ser bialy (1,3,9), gulasz wieprzowy (1009); Babka piaskowa (609);
30.06.2026 1,3,7), sok
\)threk (109); (7), miod, rzodkiewka (15g), (1,7), kasza jeczmienna (70g), (1,3,7), sok owocowy

herbata z cytryng (200ml), jabtko
(100g), woda

ogorek kiszony (80g), woda
(200ml)

(200ml)




