JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI OD 26.10..2026 r. DO 06.11.2026 r.
Przedszkole Publiczne Filia Nr 1 przy ul. Zapniowskiej 1

Data, dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb wieloziarnisty (40g);
Kasza manna na mleku (250ml); Zupa grochowa z ziemniakami (1) z mastem (109); (7),
(7), chleb mieszany (409); (1) z i kielbasg (250ml); szynka drobiowa (159);
mastem (109); (7), pasztet (1,5,6,9,11,13), pierogi z mi¢gsem (3,9), ser zotty (259); (7),
26.10.2026r. drobiowy (209); (1,3,7,9), ogorek (1309); (1), kompot pomidor (15g), kolorowa
Poniedziatek kiszony (15g), herbata z cytryng wieloowocowy (200ml) papryka (15g), satata, herbata
(200ml), winogron (100g), woda z cytryng (200ml)
(kolorowy podwieczorek)
395 keal 450 kcal
230 kcal
Bagietka (359); (1) z mastem Krupnik z ziemniakami i kasza . i
(10g): (7), ser bialy (15g): (7), jaglana (250ml); (9), C"'E‘ft;’ ;')‘?:f;f(‘)’lv)kg‘l’;ilfggg)
97 10.2026r powidta sliwkowe (10g), midd, gulasz drobiowy z indyka ka\’/vé inka (200ml); (1 7’)
Wtbrek ' rzodkiewka (15g), ogorek swiezy (100g); (1,7), kluski slaskie T
(15g), herbata z cytryng (200ml), (709); (1,3), buraczki (80g), woda
melon (100g), woda (200ml) 320 keal
280 kcal 460 kcal
Chleb mieszany (409); (1) z , . . .
mastem (10); (7),ser sdity (250); | 2% ¥B0rkowa « emmiavami
(7), pasta jajeczna z szynka ; Koktajl jagodowy z jogurtu
. . . ) (250ml); (7,9), gulasz warzywny .
drobiowg i szczypiorkiem (25Q); (ciecierzyca, pomidor naturalnego (1509); (7),
28.10.2026r. (3,7,10), ogorek kiszony (15g), yca, po ' bulka graham (35g); (1)
. marchewka, cukinia, cebula, )
Sroda kolorowa papryka (15g), herbata z mastem (109); (7)
z cytryng (200ml), $liwka (100g) kolorowa papryka) (110g), kasza
’ ’ bulgur (90g); (1), kompot
woda, )
wieloowocowy (200ml)
300 keal 370 keal 270 keal
Bulka grahamka (35g); (1) .
z maslem (109); (7), serek . Zupa pom.ldorowa .
. . z ryzem (250ml); (1,7,9), kluski . .
homogenizowany (130g); (7), . . Ryz z truskawkami (180g),
29.10.2026r. ) leniwe z bialym serem
Cowartek pomidor (1_5 g)_, satata, herbata i szpinakiem (150g); (1,3.7) herbata z cytryna (200ml)
z cytryng i miodem (200ml), woda (200m|3 R
jabtko (100g), woda
260 kcal
280 keal 450 kcal
Chleb wieloziarnisty (409); (1)
z mastem (109); (7), szynka Krem z dynii z groszkiem Kisiel na wywarze
drobiowa (15g); (3,9), ser zélty ptysiowym na wywarze owocowym z jabtkiem
(259); (7), rzodkiewka (15g), warzywnym (250ml); (1,3,7,9), (200ml); (1), flipsy
30.10.2026r. ogoérek swiezy (15g), mleko do ryba smazona (90g); (1,3,4), kukurydziane, banan (100g)
Piatek picia (200ml); (7), marchewka ziemniaki (130g), marchewka

(100g), woda

300 kcal

z jablkiem i porem (80); (10),
kompot wieloowocowy (200ml)
460 kcal

230 kcal




Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Zurek z jajkiem i kielbasa
(250ml); (1,3,7), chleb graham

Zupa jarzynowa z ziemniakami

na wywarze warzywnym

Chleb mieszany (40g); (1)
z maslem (10g); (7), szynka
wieprzowa (159); (3,9), ser

(250ml); (7,9), makaron . )
giriicfz?ili rk (350); (1) gruszka (100g), woda pelnoziarnisty z bialym serem ch)(:i)tryO\(/\?aS%)a’p(rz/)lé:z(ﬂleggs
310 keal (1509); (1,3.7), woda (200mi) ogoérek swiezy (15g), herbélta
400 keal z cytryng (200ml)
(kolorowy podwieczorek)
280 kcal
Platki owsiane na mleku -
. . . . Krem kalafiorowy Bagietka (35g); (1)
ciarsving rodoynlans QSO | grzankamt tauarzs | s (09 ()
z ’mz’lslem (10g); (7) twaro’iek kWIaI’Z()jlwrtl)ym (ZSOE‘I); (%,9),) hummus z suszonymi
. A otlet drobiowy siekany (809); | pomidorami (15g), ser zélty
03'\,1\/1,['02rgi6r' (Zzgg))dgl; “(’)l;zrleizgagorgl ; ;;)1 (1,3) ziemniaki (130g), (259); (7), kolorowa papryka
dzem niskostodzon (15g§1 herbata marchewka duszona (15g), herbata z cytryna
Z cytryna (ZOOm}II) Win(,)gron z grOSZkiem zielonym (80g), (200ml)
(100g), woda kompot wieloowocowy (200ml) 0 e
300 keal 455 kcal
. Rosoél z makaronem (250ml); L .
e e (o0 B Mo | (139 potrawkacroion | Pt Smieankons
8); (/) Jog ocowy », (80); (1,7), ziemniaki (130g), : owy
04.1’1.2026r. (140g), (7), pomidor (15g), surowka z czerwonej kapusty (200ml); (1,6,7), biszkopty
Sroda szczypiorek, herbata z cytryng i jabika (80), woda (200ml) (1,3)
(200ml), sliwka wegierka (1000), ’
woda 290 kcal
970 keal 390 kcal
Chleb wieloziarnisty (409); (1) . .
z maslem (109); (7), paréwka Zupa z czerwonej soczewicy Cyna}monkl (60g); (1,3,7)
. . : : (wyréb wlasny), mleko na
drobiowa na goraco (60g); z ziemniakami (250ml); (1,9), yre X 20(3)’ e (7
05.11.2026r. | (3,6,7,10), ketchup, ogorek kiszony, | pierogi z serem (120g): (1,3,7), cieplo (200ml); (7)
Czwartek herbata z cytryng (200ml), jabtko kompot wieloowocowy (200ml) 310 keal
(100g), woda ca
450 kcal
310 keal
Chleb miesza;n)(/ ()40g);<(1) |
z maslem (10g); (7), jajko na . Jogurt naturalny
. Krupnik z kaszy peczak . : .
droblowa (159 (3). Kolorowa | 250D (L7.9) kotlet mielony | * P2 BEEUR
06.11.2026r. apryka (15g). salata, kakao | "YPnY (800); (1,3,4.9), ziemniaki | - 550110 1'7) hanan (800)
Piatek Dapty &) ’ (130g), surowka z kiszonej AT

(200ml); (1,7), marchewka (100g),
woda

290 kcal

kapusty (80g), woda (200ml)

470 kcal

270 kcal

Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie

Podpis Dyrektora

Podpis Intendenta

Podpis Szefa Kuchni




