JADLOSPIS DLA DZIECI OD 07.09.2026 r. DO 11.09.2026 r.

Przedszkole Publiczne w Polancu przy ul. Madalinskiego 1

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb mieszany z mastem (35¢)
(1,7) szynka drobiowa (15¢g)(3,9)

Zupa neapolitanska
z ziemniakami (250ml) (1,9), ryz

Chleb graham

07.09.2026r. ogorek kiszony, herbata z truskawkami (240g) (1,7), z mastem (35¢g) (1,7), serem
Poniedziatek z cytryng (200ml), kompot wieloowocowy (200ml) | zéttym (15g) (7), pomidor ,
jabtko (100g), woda, herbata owocowa (200ml)
490 kcal
310 kcal 175 kcal
Serek homogenizowany Danio
(130g) (7), butka graham Zupa ryzowa (250ml) (1,9), Chleb mieszany z masltem,
08.09.2026r z maslem (35g) (1,7), herbata kotlet drobiowy pieczony (80g), | pasztetem drobiowym (20g)
.\Ntlorek ' z cytryna (200ml) ziemniaki (1509), suréwka z pora (1,3,7,9), papryka (159),
arbuz (50g), woda (60g), woda (200ml) herbata owocowa(200ml)
290 kcal 520 kecal 177 kcal
. . Chleb graham z mastem
Pavkd 02521';3“3135':;%%0%) Zupa grochowa z ziemniakami (359) (1,7), szynka
(l; 7) tlv)v :miekzz 7o dkiewk§ (250ml) (7, 9), spaghetti drobiowa (15g) (3,9) ogorek
. AP warzywne makaron razow iel 15g), salata,
09.09.2026r. | iszczypiorkiem (15g) (1), herbata (1{3\,(\319) (1,3,7), kompot y pg:zi(()j[(l)yr ((153 Zae?b:ta
Sroda nelftz:zt;i?(%ogmv:/)o da wieloowocowy (200ml) z cytryna (200ml)
y 9. (kolorowy podwieczorek)
360 keal 550 keal 180 keal
Chleb wieloziarnisty z mastem Krem z brokula z grzankami
SZCZ(35i22’e(I%7I?Z,0p daliit:lm?kjsj(’ZO ) (250ml) (1,7,9), kotlet schabowy Biszkopt z jablkami
10.09.2026r 377, ogorek sislony. herbats (909) (1,3), ziemniaki (150g), (wypick wlasny) (70g)
o ' 1), 08 Y surowka z kapusty pekinskiej (1,3,7), mleko na cieplo(7)
Czwartek z cytryng (200ml) (60g). woda (200mi)
banan woda, ’
970 keal 550 kcal 145 kcal
Chleb graham z mastem (35g) Zupa pomidorowa
(1,7) szynkg wieprzowa (159) z makaronem (250ml) (1,3,7,9),
(3,9), ser zotty (10g) ( 7) salata, ryba pieczona (90g) (4) , Bulka pszenna z maslem,
11.09.2026¢ pomidorem, herbata ziemniaki (1509), surowka pomidorem, szczypiorek,
.Pi ' tek ' z cytryna (200ml), z kapusty kiszonej (60g), kompot | (35g) (1,7), herbata owocowa
4 morela (100g), woda, wieloowocowy (200ml) (200ml)
310 kcal 485 kecal 160 kcal




