JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI OD 12.10.2026 r. DO 23.10.2026 r.
Przedszkole Publiczne w Polancu Filia Nr 1 przy ul. Zapniowskiej 1

Podwieczorek

Data, dzieh Sniadanie Obiad
Chleb mieszany z maslem
Bulka graham z mastem (359); Zalewajka z jajkiem i kielbasa (350); (1,7), pasztet
(1,7), jogurt owocowy ,,Jogobella” (250ml); (1,3,7,9), nalesniki drobiowy (209); (1,3,7,9),
(1509); (7), pomidor (15g), z bialym serem i dzemem ogoérek swiezy (15g),
12.10.2026r. rzodkiewka (15g), herbata niskostodzonym (2009); (1,3,7), kolorowa papryka (15g),
Poniedziatek z cytryng i miodem (200ml) kompot wieloowocowy (200ml) safata, herbata z cytryna
marchewka (100g), woda (200ml)
(kolorowy podwieczorek)
270 keal 400 kcal
230 kcal
Chleb mieszany z m_aslem (359)’ Zupa ryzowa (250ml); (9), Koktajl malinowo -
(1,7), szynka drobiowa (109); . Sl truskawkowy z ioqurtu
(3,9), jajko na twardo (50g); (3), ryba smazona w ciescie Wy 2 jogu
13.10.2026r. Kol Ka (15 tat nalesnikowym (90g), ziemniaki naturalnego (150ml); (7),
Witorek olorowa papryka (1), salata, (1509), surowka z kiszonej bagietka z mastem (35g);
herbata z cytryng (200ml), sliwka kapusty (80g), woda (200ml) (1.7)
(100g), woda pusty (c49). ’
250 keal 490 kcal 240 kcal
Platki owsiane na mleku z
zurawing i rodzynkami (250ml); Zupa ogérkowa z ziemniakami
(7), bagietka z mastem (35g); na wywarze warzywnym Gofry z cukrem pudrem
14.10.2026r. (1’,7.), ser bialy (lﬂg?;’ @, po_widia (250.ml); (_7,9), spaghetti z sosem (60g); (1,3_,7) (wyrob
Sroda Sliwkowe (10g),_ miod, pomidor miesno-jarzynowym (1809); wlasny), rumianek (200ml)
(159), szczypiorek, herbata (1,3,7), kompot wieloowocowy
z cytryna (200ml), melon (100g), (200ml)
woda,
350 keal 490 kcal 230 keal
Chleb mieszany z mastem (35g); Zupa pomidorowa
(1,7), szynka wieprzowa (10g); z makaronem pelnoziarnistym
15.10.2026¢ (3,9), serek ,,Almette” (10g); (7), swiderki (_250m|); (1,3,7,9), Ga_laretka owocowa (200ml),
ézWartek ' ogorek swiezy (15g), rzodkiewka gulasz dr_oblowy (1009); (1,7),_ flipsy kukurydziane, banan
(15g), mleko na ciepto (200ml); (7) | kasza orkiszowa (80g), buraczki (1009)
woda (80g), woda (200ml)
250 Kcal 420 kcal 280 kcal
Chleb wieloziarnisty z mastem Krem z cieciorki z groszkiem
(359); (1,7), paréwka na goraco ptysiowym na wywarze Chleb mieszany z mastem
(609); (3,6,7,9,10), ketchup, ogérek | warzywnym (250ml); (1,3,7,9), (350); (1,7), jajko na twardo
16.10.2026r. kiszony (15g), czerwona papryka Kkluski $laskie (1209); (1,3,7), (50g); (3), ser zotty (10g);
Piatek (159), herbata z cytryna (200ml), marchewka z brzoskwinig (80g), | (7), rzodkiewka (15g), satata,

gruszka (100g), woda

320 kcal

kompot wieloowocowy (200ml)

500 kcal

herbata z cytryng (200ml)

240 kcal




Data, dzieh Sniadanie Obiad Podwieczorek
(EQSIZ? Vzllle;())ZIsil;rAIli;y dzrgll;il;t/?/gl Kapus$niak z ziemniakami Bag i_Et_ka z mastem (35g);
(10 )f (3’9)’ kolorowa banrvka i kielbasg (250ml); (9), pierogi | (1,7), jajko na twardo (509);
19.10.2026r. 9); (,2), KOIO| papry z serem (120g); (1,3,7), woda (3), szczypiorek, pomidor
L (15g), ogorek swiezy (15g), kakao
Poniedziatek (200ml): (7). arbuz (100g), woda (200ml) (15g), herbata
A 9. z cytryna (200ml)
280 keal 420 keal 710 kel
Krem brokulowy z makaronem
Bulka graham z maslem (35g); pelnoziarnistym $widerki na o
(1,7), serek homogenizowany wywarze warzywnym (250ml); Budyn Smietankowy
20.10.2026r. ,»Danio” (130g); (7), pomidor (1,3,9), filet z kurczaka (90g); z musem truskawkowym
Wtorek (15g), salata, herbata z cytryng (1,3), ziemniaki (150g), mizeria (200ml); (1,6,7), banan
(200ml), marchewka (100g), woda | (80g); (7), kompot wieloowocowy (1009)
(200ml)
300 kcal 260 kcal
480 kcal
Platki ryzowe na mleku Krupnik z kaszy jeczmiennej Chleb wieloziarnisty
(2509); (1,7), bagietka z mastem (250mi): (1,9) k}g)'glet pieczonjy z maslem (35g); (1,7),
(359); (1,7), twarozek N : . szynka wieprzowa (20g);
. : s . z czerwonej soczewicy (80g);
z rzodkiewka i szczypiorkiem L . (3,9), satata, kolorowa
21.10.2026r. . RS S (1,3), ziemniaki (1509), surowka .
Sroda (109); (7), ogorek swiezy (15g), 7 $wiezej kapusty (80), woda papryka (15g), pomidor
herbata z cytryng (200ml), jabtko (200mi) ' (15g), herbata z cytryna
(100g), woda (200ml)
310 keal 430 keal 210 keal
Bulk?lg;?hgzrj :::sz‘:; (359); GwiazdkKi na rosole (250ml); Ciastka krucho — maslane
. ', o 0wy | (1.3.9), ryba smazona (90g), (60g); (1,3,7) (wyréb
niskostodzony(10g), ser zotty (10g); ziemniaki (150g), marchewka wiasny), przecier OWoCoWy
22.10.2026r. | (7), satata, kolorowa papryka (15g), A X sny), P12
. . - z porem i jablkiem (80g); (7,10), 100% owocdéw bez dodatku
Czwartek kawa biata (200ml); (7), sliwka kompot wieloowocowy (200ml) Kr (100
wegierka (100g), woda P Wy cukru (1009)
280 keal 430 kcal 300 kcal
7urek z iaikiem i kielb Krem z zielonego groszku
urexzjaysiem 1 kieibasa z grzankami na wywarze Koktajl truskawkowy
(250ml); (1,3,7), chleb graham warzywnym (250ml); (1.9), ryz Z jogurtu naturalnego
23'%)9'201(2 br. (359). gruszka (100g), woda z jablkiem, cynamonem i bita (200ml); (7), bulka pszenna
late $mietana (230g); (1,7), woda z mastem (35g); (1,7)
260 kcal (200mi) 240 keal
470 kcal

Alergeny: gluten, bialko, cytrusy, kakao.

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



