JADLOSPIS DLA DZIECI OD 22.06.2026 r. DO 26.06.2026 r.
Przedszkole Publiczne przy ul. Madalinskiego 1

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

22.06.2026r.
Poniedziatek

Chleb graham z mastem (359)
(1,7), szynka drobiowa (20g) (3,9),
ogorek kiszony (15g), herbata
z cytryng (200ml)
jabtko (100g), woda

Jarzynowa z ziemniakami
(250ml) (3,9), makaron z serem
(2509) (1,3,7)
woda (200ml)

Chleb mieszany
z maslem(35g) (1,7), serem
z6itym (15g) (1), pomidor
(159), herbata owocowa
(200ml)

23.06.2026r.
Wrtorek
(jadlospis
ulozony przez

grupe¢
Stoneczka)

Platki kukurydziane na mleku
(200ml) ((1,7) bulka pszenna
z maslem (35g) (1,7), herbata

z cytryna (200ml),
banan(70g), woda

Zupa pomidorowa
z makaronem (250ml) (1,3,7,9),
filet z kurczaka (90g) (1,3),
ziemniaki (150g), mizeria (60Q)
(7), kompot wieloowocowy
(200ml)

Ciasto czekoladowe
z jablkiem (wypiek wlasny)
(709) (1,3,7) herbata
owocowa (200ml)

24.Q6.2026r.
Sroda

Jogurt owocowy Bio(150q) (7)

bulka graham z mastem (35g)

(1,7), herbata z cytryng (200ml)
truskawki (70g), woda

Zalewajka z ziemniakami
(250ml) (7,9), zapiekanka
szpinakowa z mi¢sem
drobiowym i serem, makaron
razowy(180g) (1,3,7,9),
woda (200ml)

Chleb mieszany z maslem
(359) (1,7), szynka
drobiowa (159) (3,9),
pomidor (10g), salata
lodowa, rzodkiewka,
herbata
z cytryng (200ml)
(kolorowy podwieczorek)

25.06.2026r.
Czwartek

Chleb mieszany z maslem (35g)
(1,7), twarozek z rzodkiewka
i szczypiorkiem (20g) (7),
kakao(200ml) (7),
woda

Zupa ryzowa (250ml) (1,9),
bitki wieprzowe w sosie (1009)
(1,7) ziemniaki (1509),suréwka

z marchwi i brzoskwin (80g)
kompot wieloowocowy (200ml)

Kisiel truskawkowy (200ml)
(1), chrupki kukurydziane,
arbuz

26.06.2026r.

Pigtek

Chleb graham z mastem (35g)
(1,7), pasta z wedliny i jaj,
szczypiorek (209) (3,7), ogorek
zielony (10g), satata, herbata

z cytryng (200ml)
gruszka (70g)

Zupa ogorkowa z ziemniakami
(250ml) (7,9), pierogi z jagodami
i bitg $mietang (100g) (1,7) woda

(200ml)

Placek drozdzowy z mastem
(359) (1,3,7), herbata
owocowa (200ml)




Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

29.06.2026r.
Poniedziatek

Parowka na goraco (60g)
(3,6,7,10), chleb mieszany
z maslem (35g) (1,7), ketchup,
herbata z cytryng (200ml)
gruszka (100g), woda

Krupnik z ziemniakami (250ml)
(1,9), ryz zapiekany z jablkiem
(180g) (1), kompot
wieloowocowy (200ml)

Chleb graham
z mastem (35g) (1,7), serek
almette (159) (1), papryka ,
herbata owocowa (200ml)

30.06.2026r.
Wtorek

Chleb mieszany z mastem (35g)
(1,7), dzemem, kawa z mlekiem
(1) (200ml)
banan (70g), woda

Zacierka na rosole (250ml)
(1,3,9), kotlet drobiowy
pieczony (80g), ziemniaki (150g),
suréwka z pomidora (60g), woda
(200ml)

Mus owocowy, bulka
pszenna z mastem (35g)
L7

01.Q7.2026r.
Sroda

Serek homogenizowany (130g)
(7), bulka graham z maslem (35g)
(1,7), herbata z cytryna (200ml)
truskawki (50g), woda

Zupa koperkowa z ziemniakami

(250ml) (7,9), spaghetti z migsa

wieprzowego, makaron razowy
(1180g) (1,3,7), kompot
wieloowocowy (200ml)

Chleb mieszany z maslem
(359) (1,7), szynka
drobiowa (15g) (3,9) jajko
(109) (7), ogorek zielony
(15g), salata, pomidor (15g),
herbata z cytryng (200ml)
(kolorowy podwieczorek)

02.07.2026r.
Czwartek

Chleb mieszany z maslem (35g)
(1,7), pasztetem drobiowym (15g)
(1,3,7,9), pomidorem, herbata
z cytryng (200ml)
woda, arbuz (80g)

Krem z brokula z grzankami
(250ml) (1,7,9), kotlet schabowy
(90g) (1,3), ziemniaki (150g),
suréwka z kapusty pekinskiej
(60g), woda

Koktajl bananowo -
truskawkowy (1509) (7),
biszkopty (1,3,7)

03.07.2026r.
Piatek

Chleb graham z mastem (359)
(1,7) szynka drobiowa (15¢)(3,9)
satata, pomidorem, herbata

z cytryna (200ml),
woda, gruszki (709)

Neapolitanska z makaronem
(250ml) (1,3,7,9), ryba
z warzywami (90g) (4), ziemniaki
(150g), kompot wieloowocowy
(200ml)

Babka piaskowa (60g)
(1,3,7), soczek ze stomkg
(200ml)




