JADLOSPIS DLA DZIECI OD 12.10.2026 r. DO 16.10.2026 r.
Przedszkole Publiczne przy ul. Madalinskiego 1 w Polancu

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

12.10.2026r.
Poniedziatek
820 kcal

Chleb graham z mastem (359)
(1,7), szynka wieprzowa (20g)
(3,9), ogorek zielony ,papryka,
(15Qg), herbata z cytryna (200ml)
gruszka (100g), woda
245 kcal

Zupa ogoérkowa z ziemniakami,
(250ml) (7,9), pierogi
z truskawkami (110g) (1) woda
(200ml)
365 kcal

Chleb mieszany
z maslem(35g) (1,7),
twarozek ze szczypiorkiem
i rzodkiewka (7) (150),
kawa z mlekiem (7) (200ml)
210 keal

13.10.2026r.
Wtorek
910 kcal

Parowka drobiowa na goraco
(609) (3,6,7,10), chleb mieszany
z maslem (35g) (1,7), ketchup,
papryka, ogorek kiszony (15g)
herbata z cytryna (200ml)
jablko (100g), woda,

280kcal

Zupa kalafiorowa
z ziemniakami na wywarze
warzywnym(250ml)
(9),zapiekanka szpinakowo-
serowa z mi¢sem drobiowym,
makaron razowy(110g) (1,3,7)
kompot wieloowocowy (200ml)

410 kcal

Koktajl z jogurtu
naturalnego bez dodatku
cukru bananowy, (7)
(200ml), bulka pszenna
z mastem (35g) (1,7)

220 kacl

14.1’0.2026r.
Sroda
780 kcal

Jogurt owocowy Bio(150g) (7)
bulka graham z mastem (35g)
(1,7), rzodkiewka, ogorek
zielony(109)
herbata z cytryng (200ml)
banan (60g), woda

190 kcal

Zupa fasolowa z ziemniakami
(250ml) (7,9), gulasz warzywny
(cukinia, papryka, pomidory,
marchew), kasza bulgur (1109)
(1,9), woda (200ml)

390 kcal

Chleb graham z mastem
(359) (1,7), szynka
drobiowa (159) (3,9), ser
zolty (10g) (7), pomidor
(10g), salata lodowa, ogorek
zielony (10g), herbata
z cytryng (200ml)
(kolorowy podwieczorek)
200 kcal

15.10.2026r.
Czwartek
825kcal

Chleb wieloziarnisty z mastem
(359) (1,7), pasztetem drobiowym
(209)(1,6,7,9,10), salata, papryka,

herbata z cytryna (200ml)
woda,

225kcal

Krem z dyni z grzankami
na wywarze warzywnym
(250ml) (7,9), kotlet wieprzowy
smazony (90g)(1,3) ziemniaki
(150g), buraczki(60g)
kompot wieloowocowy (200ml)

390 kcal

Ciasto marchewkowe
(wypiek wlasny) (1,3) (60g),
kakao (200ml) (1,7), melon

210 kcal

16.10.2026r.

Pigtek
805 kcal

Chleb graham z mastem (35Q)
(1,7) szynkg wieprzowa (15g)
(3,9), pomidorem, ogérkiem
kiszony, herbata z cytryng (200ml),
gruszka (70g), woda

240 kcal

Zupa pomidorowa
z makaronem (250ml) (1,3,7,9),
ryba pieczona (80g) (4),
ziemniaki (150g), surdwka
z kiszonej kapusty (60g),
woda (200ml)

355 kcal

Bulka pszenna
z mastem (35¢g) (1,7),
serem z6itym (15g) (7),
rzodkiewka, herbata
owocowa (200ml)

210 kcal

Alergeny: zboza, jajka, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu.

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



