JADLOSPIS DLA DZIECI OD 09.11.2026 r. DO 13.11.2026 r.
Przedszkole Publiczne przy ul. Madalinskiego 1 w Polancu

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb mieszany(40g) (1) z mastem
(10g) (7), szynka drobiowa (209)

Zupa ogorkowa z ziemniakami
na wywarze warzywnym,

Chleb graham (40g) (1)
z maslem (10g) (7), serek

09.11.2026r. (3,9), pomidor(15g), herbata (250ml) (7,9), pierogi almette (20g) (7),
Poniedziatek z cytryng (200ml) ruskie (120g) (1,7) woda (200ml) mleko na cieplo (7) (200ml)
920 kcal gruszka (100g), woda
230 kcal 430 kcal 260 keal
: Zupa ryzowa (250ml) (1,9), Budyn $mietankowy(200ml
blfligauggzoevx(r)\;oggg?I(Ol()li(iglg gm kotlet drobiowy pieczony (80g) Y (1,6,7), 2 musg’r(n )
(1,3), ziemniaki (120g), marchew | {ruskawkowvm. biszkopt
10.11.2026r. (10g) (7), papryka(10g) 7 jablkiem (80g) kompot wym, pty
Wtorek herbata z cytryna (200ml) \avieloowocowy (200mi) 13)
1020 kcal banan (60g), woda
265 keal 435 keal 320 kcal
11.11.2026r. . <
S,mga 6 NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI
. Zupa fasolowa z ziemniakami Chleb graham z mastem
Platki owsiane na mleku (200ml) na WF;/warze warzywnym(250ml) (359) (1,7), szynka
1,7 CTIEb T(')esza7r;ycgf109) 1) (9), risotto warzywne(cukinia, | drobiowa (159) (39) jajko
12.11.2026r. Z.nll(asiegl( 2) ( 5o f}en;)ertn papryka, groszek zielony, (409)(3)papryka(15g),
Czwartek niskosto Ztonym(z(oga’] I)er ala pomidory) (70g)(1), ryz brazowy salata, pomidor (15g),
1000 kcal Z eyiyna (100g) (1) kompot wieloowocowy | herbata z cytryna (200ml)
mandarynka (60g) woda, (200ml) (kolorowy podwieczorek)
260 kcal 490 keal 250 kcal
Chleb mieszany (40g) (1) . Koktajl z jogurtu
A Zupa pomidorowa
¢ rlem (100 ()03 400 |, e Gsom 7., | "Urahegn e docat
o ’ ’ ryba smazona (80g) (4),
13?13013&. herl.)a:ﬁ lf czl;gyr;a( V(V200d0;nl), ziemniaki (120g), surowka tl:UlSli(an;OVI\lll): (7(; §2())(z;r; Il,
are Jabiko (759). Z ogorka kiszonego (70g), uika pszenna 155
1010 kcal mastem (10g) (7)

230 kcal

woda (200ml)

510 kcal

270 kcal




Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Parowka drobiowa na goraco
(609) (3,6,7,10), chleb mieszany
(409)(1) z mastem (10g) (7),

Kapusniak z bialej kapusty
z ziemniakami na wywarze

Chleb graham (40g) (1)
z mastem (109) (7),

16.11.2026r. warzywnym (250ml) (7,9), serek zottym (309) (7),
Poniedziatek ketchup,Cp?przkezz((l)ggzly erbata z makaron razowy rzodkiewka, kakao
915 kcal yuyna z serem (150g) (1,3,7), (1,7)(200ml)
ka (60 d
gruszka (60g), woda, woda (200ml)
280kcal 265 keal 240 kcal
Serek homogenizowany Danio .
Zacierka na rosole (250ml) Piernik kanadviski (wvpiek
mtem ’(ll)gél)(??lgsieg%?:k(i?ﬁlﬁ? (1,3.9), filet z kurczaka smazony | wiasny) (60g) (1{3,7)(, ko
17.11.2026r. herbata z cytryna (200ml) (Sluf’o)w(lffg)k;';r?t;'i‘;‘kfrllilgg na cieplo (7) (200ml)
Worek banan (50g), woda (60g), kompot owocowy (200ml)
1005 kcal
270kcal
255 keal 480 kcal
Chleb graham z mastem
Krem z grochu luskanego (359) (1,7), szynka
Kasza manna na mleku Z grzankami na wywarze drobiowa (15g) (3,9) ser
(250mI)(1,7) chleb pszenny (40g) | warzywnym (250ml) (1,9), leczo | zolty (20g)(7)papryka(15g),
18.11.2026r. (1) z mastem (10g) (7), pomidor, warzywne (marchew, seler, salata, pomidor (15g),
Sroda herbata z cytryng (200ml) pietruszka, papryka, herbata z cytryna (200ml)
940 kcal melon (50g), woda cukinia)(70g)(9), kasza bulgur (kolorowy podwieczorek)
(100g) (1) woda (200ml)
250 keal 260 kcal
430 kcal
Zupa neapolitanska Koktajl z jogurtu
Chl(elt()) g)r(a?r;artnw(ter%) l((lzzzon;?;)lem z makaronem (250ml) (1,3,7,9), naturalnego bez dodatku
19.11.2026r Z6 9) {h, k.a oze dk'g K podudzie pieczone z kurczaka cukru z musem malinowo -
Comartek Szclgﬁg’; (12853;]1;‘21 ;)ew 4| (80g), ziemniaki (120g), marchew | bananowym (7) (200ml),
’ z brzoskwinig (60g) chrupki kukurydziane (1)
1005 keal mandarynka (60g) woda, kompot wieloowocowy
280 kcal 465 keal
260 kcal
Zupa pomidorowa Jogurt owocowy Bio (150
Chleb graham (40g) (1) z maslem 2 makaronem (200ml) (1,3,9), g y (1509)
(10g) (7), pasztetem (20g) (3,9), . (7), bulka pszenna z maslem
20.11.2026r. papryka kakao (200m|) (l 7) kotlet z ryby smazony (809) (30g) (1) z mastem (log) (7)
Piatek . ’blk (60g) woda n (1,3,4), ziemniaki (120g), surowka
1025 kcal Jablka(6ty ’ z kapusty kiszonej, woda (200ml)
280 kcal

480 kcal

265 kcal




