JADLOSPIS DLA DZIECI OD 14.09.2026 r. DO 18.09.2026 r.
Przedszkole Publiczne przy ul. Madalinskiego 1 w Polancu

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb graham z mastem (359)
(1,7), szynka wieprzowa (209)

Krupnik z ziemniakami (250ml)

Chleb mieszany
z maslem(35g) (1,7), jajko

P9 2020 | (39), ogorek ziclony (150), ey (1) | (3)(150), raodkiewka,
280 kel bawarka (7)(200ml) o dz (ZOOmS 2 szczypiorek, herbata
jablko (100g), woda 395 keal owocowa (200ml)
295 kcal ca 190 keal
Makaron gwiazdki na rosole Koktajl z jogurtu
15.09.2026r. Platki owsiane na mleku (2350g) 1%2050ml_) (1,9),kl_Jd]I-<500pleCZ(_Jne_ naturalnego bez dodatku
Wiorek bulka pszenna z masltem (35g) (100g), ziemniaki ( g), mizeria cukru bananowo-
(1,7), dzemem niskostodzonym, (60g) kompot wieloowocowy
945 kcal truskawkowy (7) (200ml),
herbata z cytryng (200ml) (200ml) chrupki kukurydziane
banan (100g),woda
310 keal 405 kcal 230 kacl
Krem z groszku zielonego na Chleb eraham z maslem
Jogurt owocowy Bio(150q) (7) wywarze warzywnym(250ml) (35g) (1.7) Sé nka
bulka graham z mastem (35g) (7,9), kaszotto z warzywami drobi 9) L 1), 2y
. ., . . robiowa (15g) (3,9), ser
16.09.2026r. (1,7), rzodkiewka(10g) (fasola zélta, cukinia, papryka, ., .
. . zolty (10g) (7), pomidor
Sroda herbata z cytryng (200ml) pomidor) (180g), kasza gryczana .
935 keal Sliwka wegierka (70g), woda |  biata (1) (150g), , woda (200ml) | (102), salata lodowa, ogérek
‘ " zielony (10g), herbata
z cytryng (200ml)
285 keal 440 keal (kolorowy podwieczorek)
210 kcal
Chleb graham z mz_nslem (35g) Pomidorovya.z mal.<aronem Budynh $mietankowy (7)
(1,7), pasztet drobiowy (20g) pszennym swiderki (250ml) (200ml) z musem
17.09.2026r. (1,6,7,8,9,10), papryka (10g), (3,7,_9), fll_et z kurczka (§Og)(1,3) malinowym (15g),
Cawartek herbata ziemniaki (150g), surowka biszkopty, arbuz (70g)
905 keal z cytryng (200ml) z pomidora (600)
arbuz (70g), woda kompot wieloowocowy (200ml)
210 kcal 420 kcal 275 keal
Zupa pieczarkowa na wywarze
Chleb mieszany warzywnym z makaronem Chleb graham
z mastem (35g) (1,7), pasta z pszennym $widerki (250ml) z mastem(35¢g) (1,7),
18.09 2026r. | @wokado i jaj(3,7)(15g), pomidor (7,9), sznycelki rybne (90g) serek almette(10g)(7),
lPi ' ek ' (10g) herbata z cytryng (200ml) ziemniaki (1509) (1,3,4,7) rzodkiewka, szczypiorek,
o quecal brzoskwinia (100g), woda suréwka z kiszonej kapusty mleko na cieplo (200ml)(7)

245 kcal

i jabtka (60g) woda (200ml)

400 kcal

275 kcal




Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Paréwka drobiowa na goraco
(609) (3,6,7,10), chleb mieszany

Zupa ogorkowa

Chleb graham
z mastem (35¢g) (1,7),

z mastem (35g) (1,7), ketchup, z ziemniakami (250ml) (7,9),
12)1'0.9;129216 rk papryka (15g) herbata ryz zapiekany z jablkiem serem Z6ttym (159) (7),
oniedziate z cytryng (200ml) i cynamonem (230g) (1), pomidor(5g) , ogérek zielony
930 kcal jablko (100g), woda, woda (200ml) (59), bawarka (200ml)
300 kcal 395 keal 235 keal
Serek homogenizowany Danio Roso6l z makaronem pszennym ) _ _
(130g) (7), bulka graham nitki (250ml) (1,3,9), potrawka | Ciasteczka owsiane(wypiek
z mastem (35g) (1,7), rzodkiewka | z kurczaka (7) (80g), ziemniaki _ wlasny) (60g) (1,3,7),
22.09.2026r. (5g)herbata z cytryna (200ml) (150g), suréwka z marchewki | $liwka(15g), micko na ciepto
Witorek arbuz (50g), woda i jabtka (60g), kompot owocowy (200ml)
980 keal (200ml)
290 kcal 410 keal 280 kcal
. Krem z grochu luskanego na Chleb graham z mastem
Ryz na mleku (250ml)(1,7) butka wywarze warzywnym (250ml) (350) (1,7), szynka
pszenna z mastem (35¢g) (1,7) . . . ‘-
twarozek z rzodkiewka (7,9), risotto warzywne (ryz, drobiowa (159) (3,9) jajko
23.09.2026r. . L groszek zielony, cukinia, (109)(3)papryka(159),
: i szczypiorkiem (15g) (1), herbata .
Sroda 2 cytryna (200ml) mgrchewka, papryka, salata, pomidor (15g),
960 kcal nektarynka (50g), woda pomidory)( 180g) (1), woda herbata z cytryna (200ml)
' (200ml) (kolorowy podwieczorek)
300 keal 440 keal 220 keal
Chleb wieloziarnisty z mastem Krem z brokula z grzankami Koktajl z jogurtu
(359) (1,7), serek almette (59)(7), | (250ml) (1,7,9), kotlet schabowy naturalnego bez dodatku
24.09.2026r. ogorek zielony, herbata (90g) (1,3), ziemniaki (150g), cukru z ptatkami
Czwartek z cytryng (200ml) surowka z kapusty pekiniskiej kukurydzianymi
990 kcal banan woda, kompot wieloowocowy i rodzynkami (7) (200ml)
banan
220 kcal 490 kcal
280 kcal
Chleb graham z mastem (35g) Zupa kalafiorowa Chleb pszenny z maslem,
(1,7) szynka wieprzowa (15g) z makaronem na wywarze (359) (1,7), pasztet
25 09.2026r (3.9), ser zélty (10g) ( 7) satata, warzywnym(250ml) (1,3,7,9), drobiowy(20g)(1,6,7,9,10),
.Piel;tek ' pomidorem, herbata ryba pieczona z warzywami ogobrek kiszony(15g),
975 keal z cytryna (200ml), (909) (4) , ziemniaki (150g), herbata owocowa (200ml)

morela (100g), woda,

290 kcal

woda (200ml)

475 kcal

210 kcal

Alergeny: zboza, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona z sezamu. Zastrzega sie zmiany w

jadtospisie.




