RAMOWY ROZKtAD DNIA
PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO W POtANCU

Integrowanie dzieci z roéznych grup poprzez zabawy w kacikach zainteresowan dowolnie

6:00-8:00 |wybranymi zabawkami.
Gry 1 zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, stolikowe w matych zespotach.
Cwiczenia poranne.
Czynnosci higieniczne, samoobstugowe przygotowujace do $niadania.

8:00-8:40 |Sniadanie.
Doskonalenie umiejg¢tnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku oraz kulturalnego
zachowania si¢ przy stole.

8:40-9:00 Zabawy wedlug zainteresowan dzieci. Praca indywidualna z dzie¢émi majacymi trudnos$ci

oraz z dzie¢mi zdolnymi.

Czas przeznaczony na realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego

9:00-9:30

Prace porzadkowo-gospodarcze wynikajace z planu pracy.
Zabawy i gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze.

9:30-10:45

I1II zajecia dydaktyczne w sali badZ na $wiezym powietrzu prowadzone wg planéw miesigcznych|
wybranego programu nauczania dla poszczegdlnych grup w oparciu o podstawg programowy|
z uwzglednieniem zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego,

rytmiki 1 gimnastyki zawierajacej ¢wiczenia zapobiegajace wadom postawy.

Zabawy ruchowe z okreslonym elementem ruchu.

10:45- 11.15

Spacery, zabawy 1 gry ruchowe na §wiezym powietrzu. Prace porzadkowe, ogrodnicze.

11:15-11:45

Czynnos$ci samoobstugowe 1 higieniczne przygotowujace do obiadu.

Wyrabianie umiejetnosci do prawidtowego korzystania z urzadzen sanitarnych.

Obiad.

Praca nad prawidlowym postugiwaniem si¢ sztu¢cami.

Zwrocenie uwagi na doktadne przezuwanie pokarmow, zachecanie dzieci do przezwyci¢zania)
niecheci do niektérych potraw.

Utrwalanie zasad przedszkolnego savoir-vivru.

11.45-12.15

mycie zebow.
Zajecia relaksacyjne.
Odpoczynek przy muzyce.

Stuchanie literatury dziecigce;.




Tworzenie réznorodnych sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych plastycznej, muzycznej, ruchowe;j,
werbalnej tworczosci dzieci, zabawy w teatr.

Praca indywidualna, korekcyjno-kompensacyjna.

Zabawy dydaktyczne o charakterze poszerzajagcym temat dnia.

Praca nauczyciela o charakterze obserwacyjnym.

12.15-13.15

Zabawy w kacikach zainteresowan lub ogrodzie przedszkolnym.
Zabawy ruchowe z okreslonym elementem ruchu.
Przestrzeganie ustalonych zasad i norm panujacych w grupie.

Czynno$ci samoobstugowe i porzadkowe.
13:15-13:45 |Przygotowanie do podwieczorku.
Podwieczorek.

13:45-14:00 [Kontynuacja zabaw dowolnych z niewielkim udziatem nauczyciela.

Integrowanie dzieci z roznych grup poprzez gry dydaktyczne, zabawy ruchowe, plastyczno-
14-00-16:30 techniczne, tematyczne, gry edukacyjne i planszowe w matych zespotach, uktadanie puzzli,
' ' ¢wiczenia grafomotoryczne.

Pobyt na §wiezym powietrzu, prace porzadkowe




