
Serdecznie witamy  Was w nowym tygodniu. Ten tydzień będzie o zjawisku przyrodniczym 

jakim jest tęcza i jej kolory. Temat tygodnia to: Witaj tęczo kolorowa. Utrwalimy również 

nazwy kolorów – przede wszystkim te, które można zaobserwować na tęczy. 

Mała rozgrzewka językowa: 

- Każdy z Was odpowie jaki jest Wasz ulubiony kolor? 

- Proszę się jeszcze zastanowić i powiedzieć jakie przedmioty, owoce, warzywa występują w 

przyrodzie w Twoim ulubionym  kolorze? 

Zagadka: 

„Kiedy po burzy zaświeci słońce, tęcza pogody jest znakiem. 

Czy wiesz, ile kolorów jest w tęczy i jakie? (tęcza)". 

Pobawmy się teraz w zabawę ruchową: 

„Słonko świeci- deszcz pada" : 

Dzieci w przyklęku naśladują paluszkami padający deszcz: kap, kap ... na sygnał dźwiękowy 

wstają z rączkami uniesionymi do góry i paluszkami naśladują migotanie promyczków słońca. 

Posłuchajmy jak o tęczy wypowiada się słynna pisarka: 

Maria Konopnicka 

Tęcza 
 

— A kto ciebie, śliczna tęczo, 

Siedmiobarwny pasie, 

Wymalował na tej chmurce 

Jakby na atłasie? 

 

— Słoneczko mnie malowało 

Po deszczu, po burzy; 

Pożyczyło sobie farby 

Od tej polnej róży. 

 

Pożyczyło sobie farby 

Od kwiatów z ogroda; 

Malowało tęczę na znak, 

Że będzie pogoda! 
 

 



 

Omówmy teraz wygląd tęczy, kto widział tęczę, jakie miała kolory? My wam podpowiemy 

zagadkami 

 jakim kolorze mają butki krasnoludki (czerwony) 

 powiedz, w jakim kolorze są gorące słońce i piasek nad morzem (żółty) 

 w tym kolorze jest niebo i morze (niebieski) 

 tego koloru szukaj na łące, jest nim trawa i żabki skaczące (zielony) 

 taki kolor ma marchewka i pomarańcza (pomarańczowy) 

 jakim kolorem pytam wszystkich maluje się fiołki lub śliwki (fioletowy) 

 gdy zimą śnieg pada przez dzień cały świat staje się nagle... (biały) 

 

Teraz pobawimy się z wierszykiem: 

„Tęcza nad rzeką" 

 

Gdzieś wysoko nad wioseczką (wskaż ręką nad głową), 

 bije grom (klaśnij w dłonie). 

Zawieszony ponad rzeką tęczy krąg (zatocz ręką łuk). 

Krąg wysoki, kolorowy, świetlny łuk. 

Pod nim chmurek rząd deszczowych (opuszczaj rękę, poruszając palcami) suszę zmógł. 

Ile ma kolorów tęcza? Siedem barw (pokaż 7 palców). 

Jeśli chcesz , rób z nich naręcza i się baw (dobierzcie się w pary i tańczcie w kółeczku).  

 „Nadchodzi burza" – zabawa ruchowa – sprowokowanie naśladowania szumiących drzew, 

wiejącego wiatru, padającego deszczu. 

 

 



Na dziś to wszystko co dla was przygotowałyśmy. Dla chętnych zadania do wyboru. Każdy kolor 

kwadracika musi się znaleźć pod takim samym kolorem auta/kubeczka. Pozdrawiamy gorąco 

Ewa i Ewelina. 

 

 

 


