Propozyja zaje¢ na 13.04.2021r. - wtorek

Dzien doberek wszystkim!

Przechodzimy od razu do dziatania bo mamy duzo energii!

Edukacja na dzi$ to AKTYWNOSC MATEMATYCZNA oraz RYTMIKA.

TEMAT TYGODNIA: Dbamy o zdrowie
TEMAT: Odkrywamy matematyczny swiat zabaw ruchowym
CELE:
- Ksztattowanie pojec — lewa, prawa
- Wychwytywanie powtarzajacych sie uktadow rytmicznych
i kontunuowanie rytmow w sytuacjach zadaniowych.
- Czerpanie radosci ze wspolnych zabaw i gier z rodzicami.

1. Zabawa integracyjna "Wesoto witamy"- kochani dzi$ na powitanie proponujemy zabawe —
catuski, catuski....
https://www.youtube.com/watch?v=uJfFPBRACIE

Wesolo witamy (x2) wszystkich Was (x2)
Radosnie spiewamy (x2) caly czas (x2)
Ciekawe, ciekawe, co robi¢ bedziemy
Co teraz, co teraz
» dla Was szykujemy
raz, dwa, trzy.
Caluski... ...
2. Zabawa "Lewa-prawa". To teraz zobaczymy czy przedszkolaki pamietajg prawg i lewg strone.
Dzieci robig kilka podskokow, by przyspieszy¢ akcje serca. Rodzic bierze reke blizszg sercu i zaktada na
nig frotke informujac dziecko, ze to lewa reka, sprawdzamy z dzieckiem co mamy po lewej stronie ( lewe
ucho, oko itp.). To samo robimy z prawg strong (frotka caty czas pozostaje na lewej rece).

» A teraz szykujcie sie hicior!!l Rece w gore i bujamy sie....
https://www.youtube.com/watch?v=xmKRSJamguM
Zaczynamy od refrenu, stajemy w miejscu: rece w gére i machamy w lewo i prawo, rytmicznie.
Na zwrotkach tariczymy w dowolny sposéb.

3. Karta pracy — zatacznik nr 1 —,,Biedronka” i Zétw” — mozna palcem na ekranie, mozna wydrukowaé.

4. Zabawa "Marsz pod dyktando" — to teraz Rodzice przekonajg sie czy dzieci ich stuchajg i

wykonujg poprawnie polecenia, czy znajg kierunki i czy dobrze liczg — powazne zadanie czeka
teraz dzieci:

* 1dz w prawo dwa kroki...

* 1dz do przodu dwa kroki ...

* Do tytu jeden krok ...

* Teraz piec¢ krokéw w lewo ... itp.
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https://www.youtube.com/watch?v=uJfFPBRAClE
https://www.youtube.com/watch?v=xmKRSJamquM

5. Zapraszamy Was teraz do wystuchania piosenki "Prawo lewo" i utrwalamy:
https://www.youtube.com/watch?v=m003jLcA2XM
Pokazujemy ruchem o czym mowa w piosence.

6. "Kolorowy waz"- pokazcie jak po podtodze wije sie waz... i syczy....
Mama lub Tata przygotowuje koraliki, guziki lub klocki w réznych kolorach lub ksztafcie i uktada przed
dzieckiem wzér:

Wersjal niebieski, zielony, czerwony

Wersja2 zielony- niebieski-zielony

Nastepnie dziecko uktada w takiej samej kolejnosci i gtosno okresla kolor lub ksztatt, powinien wyjs¢
dtugi kolorowy ,Wgaz” — ten kod jest powtarzany wielokrotnie, mozna zacza¢ w pokoju a skonczyé w
kuchni,

czyli zielony- -niebieski-zielony- zielony- -niebieski-zielony —zielony - -niebieski-zielony itd.
itd.

Pocéwiczyliscie — super! Ciekawe jaki dtugi waz Wam wyszedt...?????

7. ,Klocki w rzedzie lub szeregu” — krotka zabawa matematyczna.
1) Cel: Zrozumienie, ze po przestawieniu nie zmieni sie ich liczba.
Dziecko uktada w rzedzie lub szeregu klocki i liczy je gtosno, moéwi ile ich jest. Rodzic przektada kilka i
pyta, czy teraz jest tyle samo klockow? Dziecko przelicza itp. Zaczynamy od liczby 3 i koriczymy na 6
klockach.
2) Cel: utrwalenie liczebnikow porzqdkowych
Dziecko uktada w rzedzie 5 klockdéw, réznego koloru.
Rodzic pyta dziecko:
- Na ktorym miejscu stoi klocek czerwony? (dziecko przelicza i méwi, np. na czwartym miejscu)

Itp.

8. ,Wazny ruch” — zabawa ruchowa do piosenki ,,Dwa przysiady, obroét, skok! (Urwisowo —
piosenki dla dzieci).
https://www.youtube.com/watch?v=fKECISF-rCY

Mamy nadzieje, ze matematyka w ruchu Wam sie podobata.
Pamietajcie, ze ruch dla zdrowia to najlepsze lekarstwo.
Pozdrawiamy i do zobaczenia jutro :)

PA! PA!

Cioteczki
Barbara Stachura i Beata Mika


https://www.youtube.com/watch?v=mO03jLcA2XM
https://www.youtube.com/watch?v=fKECl8F-rCY

Zatgcznik nr 1

a) Wiecie, ze takg matg biedroneczke mozemy ogladaé przez lupe czyli szkto powiekszajace... Nasza
biedronka ma zakodowang droge do listka. Zaprowadz biedronke do listka zgodnie z
zamieszczonym z boku kodem. (rodzic méwi: 1 do przodu, 2 w prawo, 2 do przodu, 3 w prawo)
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b)

Z6tw — dzi$ poznamy nowe zwierzatko:

- Wskaz, ktory zétw idzie w prawo, a ktory w lewo.

- Mozesz wydrukowac i wycigc¢ zotwiki

- Pokaz jak chodzi, 26tw — uwaga — z26tw ma na plecach domek, hmm pomysl z czego Ty mozesz
zrobi¢ ,domek na plecach”, czy to bedzie mata poduszka, czy moze inna rzecz?




