
                                                                                                                                                                                  

 

Kochane dzieci , kochani rodzice. 

 Miło nam powitać Was   

 

15 Maja  w  Dzień Polskiej Niezapominajki 

Temat: ,, 15 V Dzień Polskiej  Niezapominajki”-  zapoznanie dzieci z historią  

święta przyrody i ekologii w oparciu o ilustracje, wiersz M. Konopnickiej                          

i B. Ostrowskiej , piosenkę ,, Niezapominajka’. 

Cel:  promowanie walorów przyrody, budzenie szacunku do przyrody,  

zainteresowanie ekologią 

 

    

  

Niezapominajki 

Niezapominajki to są kwiatki z bajki! 

Rosną nad potoczkiem, patrzą żabim oczkiem. 

Gdy się płynie łódką, śmieją się cichutko 

I szepczą mi skromnie: 

"Nie zapomnij o mnie" 



               A teraz trochę historii Dnia Polskiej Niezapominajki : 

Od  2002 r zawsze 15 maja w Polsce obchodzone jest święto przyrody i ekologii 

znane pod nazwą Dzień Polskiej Niezapominajki.  Inicjatorem tego święta był 

niezapomniany redaktor Polskiego Radia- p. Andrzej Zalewski.                                                              

Holendrzy słyną z tulipanów, Francuzi z konwalii, Anglicy kojarzeni są                                  

z hiacyntami, a redaktor Zalewski zaproponował skromny kwiat – 

niezapominajkę, jako kwiatowy symbol Polski, piękny kwiat.                                                                           

Święto ma podwójne znaczenie. Niezapominajka to przede wszystkim symbol 

pamięci. Jedna z legend, dotycząca nazwy niezapominajka opowiada o rycerzu, 

który chciał zerwać piękne niebieskie kwiaty dla damy swego serca. Działo się 

to nad brzegiem rzeki, a że rycerz odziany był w ciężką zbroję, to chwila 

nieuwagi wystarczyła, aby jej ciężar spowodował upadek i wpadnięcie do wody. 

Rycerz, czując że porywa go nurt rzeki krzyknął do ukochanej „Nie zapomnij                

o mnie!…”. I właśnie stąd nazwa niezapominajka. 

 Z drugiej strony niezapominajka ma nam przypominać o walorach polskiej 

przyrody, o jej różnorodności oraz ochronie, którą powinniśmy ją otaczać. 

Celem święta jest  zainteresowanie najmłodszych ekologią. Starszym święto ma 

natomiast przypomnieć, że dobre nawyki w stosunku do przyrody, warto wpajać 

dzieciom już od najmłodszych lat. 

 W dosłownym tłumaczeniu niezapominajka, to z języka greckiego „mysie 

uszko” (mys-mysz i us-uszko). W Polsce często nazywana jest niezabudką.                             

To kwiat, który najczęściej kojarzymy z dzieciństwem i bieganiem po łące. 

Najczęściej spotykamy niezapominajki w kolorze niebieskim z żółtymi środkami, 

ale są również białe, różowe, choć rzadziej występujące. 

 



 

Zapraszamy na  piosenkę o niezapominajce:  

 

https://www.bing.com/videos/search?q=film+o+niezapominajkach&&view=detail&mid=9B97D125A

6DBF23F09DB9B97D125A6DBF23F09DB&&FORM=VDRVRV  

 

 

Piosenka ,, Niezapominajka” 

Wąskie strumyki, brzegi jezior, 

Wśród leśnych polan, mokrych łąk 

Zakwita niezapominajka, 

Błękitny kwiatek bliskich stron. 

Czerwone głogi, białe brzozy, 

Żółte kaczeńce, siwe mchy, 

I tylko niezapominajka 

błękitnym niebem roni łzy. 

Myślami ciągle tam powracam, 

Gdzie leśnych ścieżek znany ślad, 

Błękitna niezapominajka 

przybliża chwile dawnych lat... 

 

Rozwiążcie zagadkę, będzie już chyba łatwa: 

                                                        Jestem błękitnym kwiatkiem 

mieszkam w ogródkach, na łąkach. 

Pod lasem też mnie spotkacie, 

uwielbiam promienie majowego słońca. 

                                                   

 

 

Zadbajmy o to,  by w naszym miasteczku rosło jak najwięcej niezapominajek.  

  

https://www.bing.com/videos/search?q=film+o+niezapominajkach&&view=detail&mid=9B97D125A6DBF23F09DB9B97D125A6DBF23F09DB&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=film+o+niezapominajkach&&view=detail&mid=9B97D125A6DBF23F09DB9B97D125A6DBF23F09DB&&FORM=VDRVRV


                                  Niezapominajka ma dziś swoje urodziny                                                                                     

Dzień Niezapominajki   

 

Jestem sobie niezapominajka mała 

Do zdobienia ogrodów wręcz doskonała 

Mieszkam także przy stawie 

Bo towarzyszę kaczuszkom w zabawie 

Czasem spotkasz mnie na łące 

Tam gdzie skaczą dzikie zające 

Poznasz mnie po niebieskim kolorze 

A ten zmylić cię na pewno nie może 

Słoneczko opala mnie doskonale                        

A woda odświeża i pić mi daje 

Dlatego rosnę wysoko do nieba 

Więc cóż więcej mi na łące potrzeba 

15 maja są moje urodziny 

Zapraszam na nie całe rodziny 

Niebieski tort każdy skosztuje 

A kto się pojawi ten nie pożałuje. 

 

                                                                

                                                                        

 

              
 

 



Policz bukieciki. Pokaż który jest najmniejszy, który największy. Policz z ilu 

płatków zbudowany jest kwiat niezapominajki. 

 

 

 

                     

 

                         

 

 

 

 

 



Zabawmy się w malarzy. Patrząc na poniższy obraz spróbuj namalować lub 

narysować swój obrazek ,,Niezapominajki” 

 

                         

Bronisława Ostrowska 

Ja jestem malutka 

Błękitna niezabudka. 

Zerwali mnie z nad potoczka 

Mówiąc, że mam żabie oczka. 

Upraszam bardzo skromnie 

Nie zapomnijcie o mnie. 
 



 

 

Zestaw zabaw ruchowych z piłką: 

 

 Dziecko stoi na wprost rodzica, w niewielkiej odległości od siebie. 

Podawanie sobie piłki rzucając, turlając, popychając stopą. 

 Ćwiczący stoją odwróceni plecami do siebie z szeroko rozstawionymi 

nogami. Podają sobie piłkę bokiem, nad głową, między nogami. 

 Dziecko toczy piłkę do tyłu między rozstawionym nogami partnera. 

 Stanie w parach przodem do siebie, piłkę wkładamy między brzuchy. 

Poruszanie się do przodu, obracanie się wokół własnej osi. 

 Leżenie przodem naprzeciwko siebie, trzymanie piłki w wyciągniętych 

rękach. Unoszenie piłki lekko do góry. 

 Rodzic toczy piłkę, dziecko turla się za piłką. 

 Rodzic odbija piłkę wysoko. Dziecko podskakuje obunóż wysoko. Gdy 

odbija piłkę nisko, dziecko podskakuje nisko. 

A teraz usiądźcie  wygodnie i obejrzyjcie bajkę ,,Wędrówki skrzata 

Borówki”. Rodzicu masz czas dla siebie. 

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4   

 

Dziękujemy Wam bardzo za chwilę spędzoną razem w Dniu Polskiej 

Niezapominajki. 

W następnym tygodniu będziemy poznawać zawody. Miłego odpoczynku. 

Może w czasie spacerów spotkacie niezapominajki… 

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

