Dzisiejsze zajecia bedg o sportowcach. Dowiecie si¢ kto byt sportowcem roku
2019 1 ukazemy Wam dlaczego warto dbac o zdrowie.

Cele tych zajec to:
- us$wiadomienie znaczenia ruchu dla zdrowia czlowieka,

- zachecanie do aktywnosci ruchowej, zabaw na §wiezym powietrzu oraz
uprawiania sportu.

Najpierw pobawmy si¢ w zabawe ,,Pitki” to zabawa ktdra dominuje w
tym tygodniu. Dla przypomnienia na hasto ,,mata pitka” skaczemy nisko; ,,duza
pitka” skaczemy wysoko.

Teraz bedzie pogadanka z zakresu spoteczno-przyrodniczego na temat
popularnych oséb ze sportu w Polsce.

Wedhug Przegladu Sportowego: https://www.przegladsportowy.pl/plebiscyt/85-
plebiscyt-na-najlepszego-sportowca-polski-wyniki/gpr4p65 jest to pierwsza
dziesigtka

Bartosz Zmarzlik — zuzel (Sport zuzlowy, zuzel — wyscigi
motocyklowe na torach zblizonych ksztattem do owalu, jedna z dyscyplin sportu motorowego. Na zuzlu
zawodnicy $cigaja si¢ przez cztery okrazenia, ze startu wspolnego, zatrzymanego, pokonujac tor zawsze w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.)

Robert Lewandowski — pitka nozna (gra zespotowa
podczas ktorej nalezy strzeli¢ gola — pitke do bramki druzyny przeciwnej)


https://www.przegladsportowy.pl/plebiscyt/85-plebiscyt-na-najlepszego-sportowca-polski-wyniki/gpr4p65
https://www.przegladsportowy.pl/plebiscyt/85-plebiscyt-na-najlepszego-sportowca-polski-wyniki/gpr4p65

awel Fajdek — lekkoatletyka (Podstawowe konkurencje
lekkoatletyczne: biegi, skoki, rzuty, pchniecia i chod maja swoj poczatek w zachowaniach
pradawnych ludzi. Byly one w naturalny sposéb uprawiane i trenowane przez cztowieka,
ktéry musiat biega¢, skaka¢ przez przeszkody terenowe oraz rzuca¢ oszczepem czy
kamieniem. Z biegiem lat, dla rozrywki, cztowiek zaczat stosowaé rézne formy rywalizacji
1 wtedy obok sportéw walki pojawity si¢ konkurencje lekkoatletyczne.)

Sztafeta kobiet 4x400 m — Iga Baumgart-Witan
(Sztafeta — rodzaj zespotowej konkurencji sportowej, odbywajaca si¢ na trasie podzielonej na
odcinki. Nastepny zawodnik moze wystartowaé dopiero po ukonczeniu odcinka przez
poprzedniego, gdy otrzyma od poprzednika pateczke w wyznaczonej strefie zmian.
O kolejnosci decyduje pozycja na mecie ostatniego zawodnika.)
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Justyna Swigty-Ersetic - lekkoatletyka



_w;ﬂ  Dawid Kubacki — narciarstwo klasyczne ( narciarstwie klasycznym to
narciarstwo biegowe, skoki narciarskie i kombinacja norweska)

‘Kamil Stoch — narciarstwo klasyczne

j Wilfredo Leon — siatkowka (Pilka siatkowa, siatkowka
— sport druzynowy, w ktorym biorg udziat dwa zespoly po 7 zawodnikéw w kazdym. Na
boisku przebywa jednak tylko sze$ciu zawodnikdéw, libero zmienia si¢ ze sSrodkowym
bedacym w linii obrony, gdy druzyna przyjmuje zagrywke)

Piotr Lisek — lekkoatletyka
Odpowiedzmy sobie na pytania:

- Dlaczego ci sportowcy osiggneli taki sukces?



Kazdy sportowiec, aby osiggng¢ wysokie wyniki w swojej dziedzinie sportowej
musi codziennie ¢wiczy¢. Stare polskie przystowie mowi, ze sport to zdrowie
dlatego warto od mtodych lat by¢ aktywnym fizycznie.

- Dlaczego ruch 1 aktywno$¢ fizyczna jest dla ludzi bardzo wazna?

Ruch zapobiega otylosci, wzmacnia odpornos¢ organizmu, uczy gry w zespole
1 zdrowej rywalizacji. Dzieci regularnie uprawiajace sport, sg nie tylko
zdrowsze, ale takze bardziej pewne siebie 1 lepiej radzg sobie z nawigzywaniem
kontaktow z rowiesnikami.

Dlatego i my po¢wiczymy do piosenki ,,Gtowa, ramiona...” najpierw Spiewamy
bardzo powoli, potem coraz szybciej tak by nasze kragzenie krwi przyspieszyto.

,Gtowa ramiona, kolana pigty,
Kolana pigty, kolana pigty.
Glowa ramiona, kolana pigty,
Oczy, uszy, usta nos.”

Mozemy sobie jeszcze przypomnie¢ Olimpiade w Jarzynowie. Poruszamy si¢
przy tym i spalimy kilka kalorii.

Na koniec sportowe sudoku. Trzeba tak utozy¢ pitki, zeby w kazdym rzedzie
i szeregu zadna pitka nie powtarzata si¢ © Powodzenia.

Zyczymy Wam spokojnego weekendu. Ewa i Ewelina.
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