
Propozycja zajęć na środę – 28.12.2021r. 

Dzień dobry Koteczki,  hej rodzinko! 

Zapraszamy dziś na edukację literacką oraz ruchową 

Temat tygodnia: Nowy Rok tuż-tuż.   

Temat dnia: Zegar odmierza czas 

Cele: 

- zapoznanie z rodzajami zegarów 

- utrwalenie cyfr i liczb 

- uświadomienie upływu czasu 

- kształtowanie estetyki ruchu 

 

1. Na dzień dobry przywitamy się „powitaniem nazego Jasia”. 

Stukamy w kolana mówiąc:  

„Dzień do-bry” 

„Dzień do-bry” 

„Dzień do-bry” 

„Hej”    -    Ręce w górę  

2. Wprowadzenie do tematu o zegarach. Posłuchajcie wiersz, którzy przeczyta rodzic. 

„Różne zegary” Autor: Bożena Forma 

Tik, tak, tik - brzmią zegary. 

Ma ich sto zegarmistrz stary. 

Małe, duże, średnich sporo, 

wciąż tikają nam wesoło. 

 

Tik, tak, tik, tak, bim, bam, bom 

dźwięczy stu zegarów ton. 

Nowy zegar się pojawił, 

w osłupienie wszystkich wprawił. 

 

Jak to? - dziwią się zegary. 

Tylko stoi przez dzień cały? 

Bez wskazówek? Bez tikania? 

Godzin wcale nie wydzwania. 

 

Wciąż wyświetla cyfry nowe, 

aż się wszystkim kręci w głowie. 

Nowy zegar się odzywa: 

- Tak to teraz z nami bywa. 

 

Taka w nas elektronika, 

że już żaden z nas nie tika. 

Mechanizmy nowe mamy, 

czas dokładnie wyświetlamy. 

http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F


3. Bardzo ciekawa historia zegara 

EduKredka – HISTORIA ZEGARA/ Film edukacyjny #DLADZIECI #5 

https://www.youtube.com/watch?v=EoU1B96dBSI 

 

4. Powtórzmy teraz nazwy i rodzaje zegarów. 

 

 
Klepsydra 

 
Zegar słoneczny 

 
Zegar z wahadłem 

 
Zegar z kukułką 

https://www.youtube.com/hashtag/dladzieci
https://www.youtube.com/watch?v=EoU1B96dBSI


 
Zegar kieszonkowy 

 
Zegar na budynku, wieży 

 
Budzik 

 
Budzik elektroniczny 

  
Zegarek na rękę na baterię 

 
Zegar ścienny na baterię 



 

 
Zegar elektroniczny na rękę 

 
 
 

 
Smartwatch 

 

5.  Taniec zegarów do piosenki „Zegary”.  

Przy zwrotkach delikatnie tańczymy, gdy usłyszymy refren stajemy i wyklaskujemy rytm 3 razy szybko, 3 razy 

szybko, 3 razy wolniej. 

https://www.youtube.com/watch?v=EgqEwd9nA7k 

 

6. Po co  nam zegar i godzina? Z czego jest zbudowany zegar? Spróbujcie poćwiczyć określanie godziny na tarczy 

zegarowej. 

1) Nauka zegara dla dzieci - dopasowywanie cyfr i liczb | CzyWieszJak 
https://www.youtube.com/watch?v=cfRVjt8KcTY 

2) Nauka zegara dla dzieci - Wytłumaczenie oraz Ćwiczenia 

https://www.youtube.com/watch?v=locHXsHnyHY 

 

7. GIMNASTYKA – wiemy, że bardzo lubicie ćwiczenia gimnastyczne – do dzieła! 

WF dla dzieci w domu #1 - Ćwiczenia i gimnastyka dla dzieci Kaya Dojka i Mateusz Romankiewicz 

https://www.youtube.com/watch?v=0BANCqPOWL4 

 

8. „Mój zegarek” - zaprojektuj swój zegarek na rękę. Załącznik nr 1. 

 

Pozdrawiamy,  

B. Mika, B. Stachura 
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Załącznik nr 1 

 


