
                                                                                                                                  09.12.2021r. 

 

 

WITAMY WAS „LEŚNE LUDKI” W CZWARTEK! 

 
Temat tygodnia: CORAZ ZIMNIEJ 

Temat dnia: ZIMOWA MUZYKA 

Cele zajęć: - rozwijanie wrażliwości słuchowej dzieci oraz twórczej inwencji muzycznej                  

i plastycznej, 

- rozwijanie sprawności fizycznej dzieci; 

Aktywność:  muzyczna i zdrowotno-ruchowa (ćwiczenia gimnastyczne) 

 

1.„Powitanie” na dzień dobry! 

Powitania nadszedł czas, niech zaklaszcze każdy z was. 

Klaśnij głośno raz i dwa, niech zabawa dalej trwa. 

Powitania nadszedł czas, niech podskoczy każdy z was. 

Podskocz w górę raz i dwa, niech zabawa dalej trwa. 

Powitania nadszedł czas, niech zatupie każdy z was. 

Tupnij głośno raz i dwa, niech zabawa dalej trwa. 

Powitania nadszedł czas, niech zatańczy każdy z was. 

Zatańcz wkoło raz i dwa, potem usiądź, cicho sza.          

 

2. „Zima”- improwizacja ruchowa i plastyczna. Posłuchajcie utworu  „Zima” A. Vivaldiego. 

Następnie zapraszamy do zabawy przy tym utworze. 

https://www.youtube.com/watch?v=TjhbQDfI0rg 

 

- „Płatki śniegu”- zabawa ruchowa. Dziecko udaje płatek śniegu- może trzymać w rękach np. 

chusteczkę. Rodzic odtwarza utwór „Zima”  A. Vivaldiego. Dziecko słuchając muzyki, 

naśladuje zachowanie się płatków śniegu na dworze  i tańczy z chusteczką. 

https://www.youtube.com/watch?v=TjhbQDfI0rg


- „Zimowe sopelki”- zabawa ruchowa. Dziecko porusza się po pokoju w rytmie wygrywanym 

na dowolnym przedmiocie przez Rodzica. Na przerwę w wygrywanym rytmie,  zatrzymuje 

się i stara się wytrzymać w bezruchu kilka sekund.  

- „Zima”- malowanie farbą do słuchanego utworu. Słuchamy muzyki i malujemy farbą na 

kartce.  

 

3. Ćwiczenia gimnastyczne- zakładamy wygodny strój i zaczynamy. Wykonujemy ćwiczenia 

zaprezentowane na obrazkach. 
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