09.12.2021r.

WITAMY WAS ,,LESNE LUDKI” W CZWARTEK!
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Temat tygodnia: CORAZ ZIMNIEJ
Temat dnia: ZIMOWA MUZYKA
Cele zajec: - rozwijanie wrazliwosci stuchowej dzieci oraz tworczej inwencji muzycznej
i plastycznej,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci;
Aktywnos¢: muzyczna i zdrowotno-ruchowa (¢wiczenia gimnastyczne)

1.,,Powitanie” na dzien dobry!

Powitania nadszedt czas, niech zaklaszcze kazdy z was.
Klasnij gtosno raz i dwa, niech zabawa dalej trwa.
Powitania nadszedt czas, niech podskoczy kazdy z was.
Podskocz w gore raz i dwa, niech zabawa dalej trwa.
Powitania nadszed? czas, niech zatupie kazdy z was.
Tupnij gltosno raz i dwa, niech zabawa dalej trwa.
Powitania nadszedl czas, niech zatanczy kazdy z was.

Zatancz wkoto raz i dwa, potem usiqdz, cicho sza.

2. ,Zima”- improwizacja ruchowa i plastyczna. Postuchajcie utworu ,,Zima” A. Vivaldiego.
Nastgpnie zapraszamy do zabawy przy tym utworze.

https://www.youtube.com/watch?v=TjhbQDfI0rg

- ,,Ptatki $niegu”- zabawa ruchowa. Dziecko udaje ptatek $niegu- moze trzymaé w rekach np.
chusteczkg. Rodzic odtwarza utwor ,,Zima” A. Vivaldiego. Dziecko stuchajac muzyki,

nasladuje zachowanie si¢ ptatkow $niegu na dworze 1 tanczy z chusteczka.


https://www.youtube.com/watch?v=TjhbQDfI0rg

- .Zimowe sopelki”- zabawa ruchowa. Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytmie wygrywanym
na dowolnym przedmiocie przez Rodzica. Na przerw¢ w wygrywanym rytmie, zatrzymuje
si¢ 1 stara si¢ wytrzymac¢ w bezruchu kilka sekund.

- ,Zima”- malowanie farbg do stuchanego utworu. Stuchamy muzyki i malujemy farbg na

kartce.

3. Cwiczenia gimnastyczne- zaktadamy wygodny stréj i zaczynamy. Wykonujemy éwiczenia
zaprezentowane na obrazkach.
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