JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI
OD 24.06.2024 r. DO 28.06.2024 r.

Obiad

Podwieczorek

Sniadanie

Data, dzien

Chleb mieszany z mastem,

Krupnik z ziemniakami,

Chleb graham z mastem,
paréwka na goraco,

24.06.2024r. klelbasha krakowska, pomidor, ryz z musem truskawkowym, ketch
Poniedziatek erbata  cytryna kompot wieloowocowy etchup,
1,7 19 herbata z cytryng, woda
mus owocowy ' 1,7
Bagietka z mastem, . . .
25.06.2024r. | ser bialy, miod, powidia, kakao, | C"iaZdKi narosole, kotlet mielony, Babka piaskowa,
mizeria, ziemniaki, ,
Wtorek herbata z cytryng, woda . sok pomaranczowy
kompot wieloowocowy
1,7 1,37
1,3,7,9
arbuz
Butka z mastem, Zupa pomidorowa z makaronem,
96.06.2024r. ser zotty, dzem truskawkowy, bitki wieprzowe, kgsza jeczmienna, Galaretka owocowa,
. herbata z cytryng, woda ogorek kiszony, .
Sroda i biszkopty
1,7 kompot wieloowocowy
jablko 1,7,9
Ptatki owsiane na mleku, bagietka Zalewajka z jajkiem i kietbasa,
27.06.2024r. z mastem, powidla sliwkowe, ryba smazona, surowka z kiszonej Kisiel owocowy,
Czwartek herbata z cytryng, woda kapusty, ziemniaki, chrupki kukurydziane
1,7 kompot wieloowocowy 1,7
winogrona 1,3,4,7,9
Chleb mieszany z mastem,
pasta jajeczna z szynka Zupa ogoérkowa z ziemniakami, Soczek OWoco
28.06.2024r. i szczypiorkiem, makaron z serem biatym,kompot . Wy,
. . ciastka,
Pigtek herbata z cytryng, woda wieloowocowy 137
1,37 1,39 ™
banan

Alergeny: gluten, bialko, cytrusy, kakao Zastrzega sie¢ zmiany w jadtospisie.




