JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI OD 15.04.2024 r. DO 26.04.2024 r.

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Butka graham z masltem,
kietbasa krakowska, ogorek kiszony,

Kapus$niak z ziemniakami

Chleb mieszany z mastem,
pasta rybna z jajkiem

15.04.2024r. DS i kietbasa, kluski $laskie . Lo
L herbata z cytryna i miodem, woda . i szczypiorkiem,
Poniedziatek z maslem, kompot wieloowocowy
Mus owocowy 1379 herbata z cytryna
1,7 T 1,34,7
Bagietka z mastem, Krem kalafiorowy z grzankami,
16.04.2024r. jogurt owocowy, kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki, Galaretka owocowa,
Wtorek herbata owocowa, woda surowka z sataty lodowej, biszkopty
Pomarancza kompot wieloowocowy 1,3
1,7 1,3,7,9
Chleb mieszany z mastem, .
Pasztetem drobiowym . Z_upa szczawiowa Bagietka z mastem,
. z ziemniakami, spagetti z sosem ;
17.06.2024r. i papryka, . ! koktajl truskawkowy
. miesno — jarzynowym, .
Sroda herbata z cytryna, woda : Z jogurtu naturalnego
Banan kompot wieloowocowy 17
137 1,3,79
Platki kukurydziane na mleku, Kolorowa bulka graham
18.04.2024r bagietka z mastem i powidlami Zupa ogorkowa z ziemniakami, z mastem, salata zielona,
CzWartek ' sliwkowymi, herbata z cytryna, bitki z migsa wieprzowego, kasza rzodkiewka, papryka,
woda orkiszowa, buraczki, kompot herbata z cytryng
1,7 wieloowocowy 1,3,7,9 (kolorowy podwieczorek)
Winogrona 17
Chleb mieszany z mastem, Zupa z soczewicy, .
L . . Kisiel owocowy,
jajkiem na twardo, serem zottym, makaron razowy z bialym serem, .
19.04.2024r. . . - ciasteczka
Pigtek rzodkiewka, kawa biata, woda kompot wieloowocowy
Jabtko 1,3,7 13
1,3,7 '
Ptatki owsiane na mleku,
bagietka z mastem, dzemem Zalewajka z jajkiem i kietbasa,
. . e e Chleb graham z mastem,
22.04.2024r. truskawkowym, herbata z cytryna, pierogi z jagodami i bita $mietang . .
L . szynka, ogorek kiszony,
Poniedziatek woda kompot wieloowocowy herbata 7 evtryn
Pomarancza 1,3,7 yiyng
1,3,7
Kruonik z ziemniakami Chleb mieszany z mastem,
Zurek z jajkiem i kietbasa, 1azankipz miesem wie rzovs,/ m szynka, papryka kolorowa
23.04.2024r. chleb graham, woda ikiszgn Ka u£ y i ogorkiem zielonym,
Wtorek 1,37 kompot Wie?oovl\;ocoa’ m herbata z cytryna
Mandarynka P 139 wy (kolorowy podwieczorek)
T 17
Chleb mieszany z mastem, .
szynka drobiowa, pomidorem Lane ciasto na rosole, Ciasto jagodowe na kruchym
24.04.2024r. Lo b ' ryba smazona, ziemniaki, .
. szczypiorkiem . . . spodzie, herbata owocowa
Sroda h surowka z kapusty kiszonej, i
erbata z cytryng, woda K - (wyréb wlasny)
17 ompot WIE|OOWOCOW 137
Marchewka 1349
25.04.2024r. . Bulka pszenna z humusem
Chleb mieszany z maslem, . . R
Czwartek , Zupa pomidorowa z ryzem, z cieciorki, suszonym
. parowka na goraco, ketchup, . . S ; P
Jadlospis filet z kurczaka, ziemniaki, pomidorem, ogérkiem
herbata z cytryng, woda . . .
grupy Jablko mizeria, kompot wieloowocowy kiszonym,
> MOTYLKI” 17 1,3,7,9 herbata z cytryng
) 1,7
Butka grahamka z mastem,
serem zoitym pomidorem, Zupa grochowa z ziemniakami Chleb mieszany z mastem,
26.04.2024r szczypiorkiem i ogorkiem zielonym, i kietbasa, ryz z musem pasta jajeczna z szynka
.Pi ' tek ' herbata z cytryna truskawkowym, i szczypiorkiem,
4 i miodem, woda kompot wieloowocowy herbata z cytryng
1,7 1,79 137
Banan

Alergeny: gluten, bialko, cytrusy, kakao

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie




