
Propozycja zajęć na środę – 22.12.2021r. 

 

Dzień dobry Koteczki! 

Zapraszamy dziś na edukację literacką, ruchową 

Temat tygodnia: Świąteczny czas 

Temat dnia: Święta coraz bliżej 

Cele: 

- zapoznanie ze zwyczajami świątecznymi 

- rozwijanie sprawności ruchowej 

- integracja rodziny 

 

1. Przywitajmy się. 

https://www.youtube.com/watch?v=u5cGUa4FwzU 

Zabawa na powitanie 

 

 

2. Bombkowy zawrót głowy. 

 

1) Wysłuchanie wiersza Anny Łady – Grodzickiej „Bombka” 

Bombka 

Bombka kolorowa 

W gałązkach się chowa. 

Błyszczy się i świeci. 

Śmieje się do dzieci. 

Jaka jest bombka? Gdzie chowała się bombka? Co robiła? 

 

2) Skąd się wzięła bombka? Rodzice czytają dzieciom zdania. Dzieci przyglądają się rysunkom. 

1. Nad palnikiem rozgrzewa się szklaną rurkę. 

2. Dmuchając w nią modeluje się bombkę 

3. Bombka jest wewnątrz posrebrzana 

4. Bombkę zanurza się w farbie… 

5. … i pozostawia do wyschnięcia. 

6. Później bombki są ręcznie ozdabiane. 

7. Na końcu odcina się część szklanej rurki, zakłada końcówkę do zawieszania na choince i 

wkłada bombkę do pudełka. 

8. Bombki choinkowe są nie tylko kuliste. Mogą mieć różne kształty, np. bałwanków, 

gwiazdek, sopli, serduszek. Ich wykonanie wymaga dużo więcej pracy 

 

3) Chętne osoby drukują i wycinają rysunki oraz układają w odpowiedniej kolejności. 

https://www.youtube.com/watch?v=u5cGUa4FwzU


 
 

  

 

 



  

 

 

 

 

 

3. Zimowo - świąteczna gimnastyka.  

 

a) Zaczynamy od ROZGRZEWKI 

https://www.youtube.com/watch?v=OtSvamX68po 

Pomocnicy Mikołaja - muzyczna rozgrzewka gimnastyczna 
 

b) „Odc.02 Świąteczna Gimnastyka 

https://www.youtube.com/watch?v=NxG60ppei3Y 

 

c) Wesoły rytmiczny taniec  

Jingle Bells - świąteczny taniec dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=64Cfm-fcso0 

 

 

4. Po gimnastyce zapraszamy na relaks przy bajeczce edukacyjnej -           Ola i choinka dla dzieci          Film 

edukacyjny dla dzieci  

https://www.youtube.com/watch?v=rD_cLVSxcQ0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OtSvamX68po
https://www.youtube.com/watch?v=NxG60ppei3Y
https://www.youtube.com/watch?v=64Cfm-fcso0
https://www.youtube.com/watch?v=rD_cLVSxcQ0


 

5. Proponujemy Wam zabawę „Świąteczne memory”, którą przygotujecie sami. Załącznik poniżej. 

 

a) Podzielcie na sylaby wszystkie nazwy przedmiotów. 

b) Wydrukujcie, przetnijcie i gra gotowa, odwracamy rysunkiem do dołu i kto zaczyna…. Zasady na 

pewno znacie. Miłej zabawy! 

 

 

Pozdrawiamy przedświątecznie! 

Cioteczki: Beata Mika, Barbara Stachura 

 



 

 



 

 


