
Propozycja zajęć na piątek – 10.12.2021r. 

 

Witamy serdecznie w piątkowy poranek! 

Zapraszamy dziś na edukację literacko-przyrodniczą, muzyczno-ruchową. 

Temat dnia: Zimowy czas 

Cele: 

- zapoznanie z nową pora roku, 

- rozwijanie muzykalności. 

 

1. Przywitajmy się. 

https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs 

Na dzien dobry 
 

2. Posłuchajcie wiersza, który przeczyta rodzic. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs


 

„Pani Zima” Anna Muszyńska 

Przyszła do nas Pani Zima, w bardzo długim płaszczu, 

w koronie na głowie z gwiazdek jedenastu. 

W kryształowych butach, lśniących w słońca blasku. 

By zamrozić ziemię, od morza do lasku. 

Trzyma w ręku różdżkę w srebrzystym kolorze, 

którą wciąż czaruje, wszystko, to co może. 

W rękawie przyniosła, puszek śnieżnobiały, 

by zasypać pola i świat wokół cały. 

Kryształowym butkiem, tupnęła trzy razy, 

aby lodem pokryć, wszystkie wkoło stawy. 

I tak czarowała, swoją srebrną laską, 

aż świat zasypała i na zimę zasnął. 

Pytania do wiersza: 

- Jaka pora roku przyszła? (zima) 

- Jak wygląda Pani Zima? (niebieskie ubranie, korona na głowie, w ręku czarodziejska 

różdżka, kryształowe buty)  

- Co przyniosła ze sobą Pani Zima? (puszek biały, lodem pokryła stawy, śnieg, mróz itp.) 

 

3. „Zimowe szaleństwo” – dzieci tańczą w dowolny sposób do muzyki 

https://www.youtube.com/watch?v=AQcRTjk7lOA 

Śpiewające Brzdące - Zima w rytmie Rock'n'Rolla - Piosenki dla dzieci  

 

 

4. Krótka zimowa gimnastyka. 

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s 

Zimowe ćwiczenia W PODSKOKACH | RYTMIKA DLA DZIECI 

 

 

Dziękujemy za wspólną „zabawę” przez te dwa dni.  

Pozdrawiamy! 

Cioteczki 
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