
Serdecznie witamy Was Motylki  

oraz Wasze rodzinki 

 

Dzisiaj chciałybyśmy Was zaprosić do świata kuchni. 

 

TEMAT: „Kuchenna orkiestra” – improwizacje przy muzyce, poznanie 

zawodu kucharza oraz przedmiotów potrzebnych mu do pracy.   

Cel: Rozwijanie zdolności muzycznych oraz plastycznych. 

 

 

1. „Co to za zawód?” – wysłuchajcie zagadki i spróbujcie odpowiedzieć, 

jaki zawód został w niej ukryty. 

 

 

TAK – TO KUCHARZ! BRAWO!!! 

 

2. „Tu paluszek” – kuchenna zabawa. A teraz zapraszamy do zabawy przy 

piosence. Słuchajcie i wskazujcie to, o czym mowa w piosence. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nCrMC4FzCiU 

https://www.youtube.com/watch?v=nCrMC4FzCiU


3. „W kuchni” – posłuchajcie wiersza o tym, co dzieje się w kuchni. 

 

W kuchni zawsze coś się dzieje, 

w kuchni nigdy nie jest nudno, 

tyle dźwięków, tyle głosów, 

że wyliczyć trudno. 

Bo na przykład czajnik ziewa, 

garnek wzdycha, woda śpiewa,  

groch kapuście szepce w ucho,    

a z ciastkami w piecu krucho, 

piec coś mruczy, ogniem zieje, 

kocioł się na nogach chwieje 

zaś widelec zęby szczerzy 

do kłócących się talerzy. 

Patelnia o pomoc woła, 

dym się snuje, pachną zioła. 

Coś wam powiem po kryjomu: 

dla mnie kuchnia 

to najmilsze miejsce w całym domu. 

 

Przykładowe pytania do wiersza: 

 Co się działo w kuchni? 

 Jakie przedmioty/urządzenia kuchenne pojawiły się w wierszu? 

 Czym pachniało w kuchni? 

 



4. „Kuchenna orkiestra” – improwizacje przy muzyce. 

 

Drogie Motylki! Obejrzcie poniższe koncerty kuchenne i spróbujcie 

razem z rodzicami i rodzeństwem stworzyć własną kuchenną 

orkiestrę  UWAGA MOŻE BYĆ GŁOŚNO! Udanego 

koncertowania! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vH9DOj_oxBY 

https://www.youtube.com/watch?v=5sG8KZlviE4 

 

5. „Kucharz” – przedmioty i urządzenia potrzebne kucharzowi w pracy. 

Przyjrzyjcie się obrazkom i powiedzcie, jakie przedmioty są niezbędne 

kucharzowi do pracy. 

 

 

   

https://www.youtube.com/watch?v=vH9DOj_oxBY
https://www.youtube.com/watch?v=5sG8KZlviE4


6. „Papierowy kucharz” – praca plastyczno – techniczna. 

 

Motylki! Skoro już doskonale wiecie, co robi kucharz i co jest mu potrzebne                

w pracy – to proponujemy Wam, abyście wykonali takiego kucharza z rolki po 

papierze toaletowym   

 

Do wykonania zadania będą Wam 

potrzebne: 

 rolka po papierze 

 białe kartki 

 flamastry  

 

Sposób wykonania: 

Z białego papieru wycinamy dość szeroki pasek, 

który składamy na pół. W miejscu złożenia 

nacinamy jak na załączonym obrazku. A następnie 

przyklejamy dookoła rolki (w górnej części).                 

Za pomocą flamastra rysujemy oczy, usta i nosek 

 Następnie wycinamy kolejny pasek papieru                   

i przyklejamy u dołu rolki (będzie to fartuszek 

naszego kucharza), rysujemy guziki i kołnierzyk. 

GOTOWE!  

 

Dziękujemy Wam za dzisiejszy dzień i do zobaczenia jutro!!! 

Pozdrawiamy! 

Ciocia Marlena i ciocia Basia   

 

 

Poniżej karty pracy dla chętnych! 

 



 



 


