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WITAMY WAS „LEŚNE LUDKI” W CZWARTEK! 
 

Temat tygodnia: ŚWIĄTECZNE PRZYGOTOWANIA 

Temat dnia: RAZEM ZAŚPIEWAJMY KOLĘDĘ 

Cele zajęć: - zapoznanie z piosenką „Święta, święta, święta”, rozwijanie wrażliwości 

słuchowej dzieci oraz twórczej inwencji muzycznej, podtrzymywanie tradycji 

bożonarodzeniowych, 

- rozwijanie sprawności fizycznej dzieci; 

Aktywność: muzyczna, zdrowotno- ruchowa (ćwiczenia gimnastyczne) 

 

1.Powitajmy się słowami- rymowankę powtarzamy 3x (ilustrujemy słowa ruchem) 

Dzień dobry, dzień dobry witam Was (ukłon do partnera), 

Chcę skakać (podskoki obunóż) 

Chcę tupać ( ręce oparte na biodrach i tupiemy w miejscu), 

Bo już czas, bo już czas (podnosimy ręce do góry i klaszczemy). 

 

2. „Święta, święta, święta”- posłuchajcie piosenki. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MbI_2vkpP90 

1. Za kilka dni, gdy spadnie śnieg, zapłonie 

pierwsza gwiazdka. 

Spotkamy się by spędzić czas w rodzinnych 

ciepłych gniazdkach. 

Usiądziemy przy stole pod choinką iglastą, 

Wszystkie świeczki zapłoną, będzie ciepło     

i jasno /x2 

 

Ref. Święta, święta, święta, święta 

Czas kolędowania 

Święta, święta, święta, święta 

Narodziny Pana /bis 

 

2. Przez jakiś czas, zostanie w nas 

świąteczny zapach ciasta, 

By tak jak ptak, gdy minie rok w rodzime 

wrócić gniazda. 

Gdy zaświeci choinka, odnowimy 

wspomnienia, 

Łamiąc kruchy opłatek, wypowiemy 

życzenia /x2 

 

Ref. Święta, święta… 

  

https://www.youtube.com/watch?v=MbI_2vkpP90


- Porozmawiajcie teraz na temat piosenki: O czym mówi piosenka? Jakie drzewko stoi przy 

stole? Co to znaczy „łamać się opłatkiem”? 

- Zabawa ruchowa- zapraszamy do niej całą rodzinę. Podczas wybrzmiewania zwrotek 

poruszamy się po obwodzie koła. Gdy usłyszymy refren , wchodzimy do środka koła, a potem 

podczas zwrotki wycofujemy się na swoje miejsca. 

- Zabawa rytmiczna. Słuchamy muzyki i wystukujemy rytm na dowolnym przedmiocie. 

- Pamięciowe opanowanie słów piosenki. Rodzic wypowiada wolno każdy wers, dziecko 

powtarza. Na koniec wspólnie powtarzamy tekst piosenki. 

- Śpiewanie refrenu. Dobieramy się w pary, przy dźwiękach zwrotki poruszamy się w prawą 

stronę, podczas refrenu zatrzymujemy się i śpiewamy. 

 

 
 

3. Ćwiczenia gimnastyczne- zakładamy wygodny strój i zaczynamy. 

https://www.youtube.com/watch?v=yRowdFqWvCs 

P. Mazur 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yRowdFqWvCs

