
Propozycja zajęć na 29.05.2020 

Witajcie Elfy i Wasze Rodzinki! 

Dziś edukacja rytmiczna i społeczno – przyrodnicza 

 

 

Temat zajęć: „Moja rodzina” 

 

Cele: 

- rozwijanie zainteresowania życiem najbliższych członków rodziny 

- utrwalenie i sprawdzenie posiadanych przez dzieci wiadomości o rodzinie 

- rozwijanie poczucia rytmu 

 

1. Powitamy się rymowanką: (śpiewamy na melodię Panie Janie)  

 

Witaj (imię dziecka), witaj (imię),  

Jak się masz, jak się masz,  

Wszyscy cię witamy, wszyscy cię kochamy,  

Bądź wśród nas 

 

2. Zapraszamy do wysłuchania piosenki o rodzinie 

https://www.youtube.com/watch?v=TTC6tFKZqts 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TTC6tFKZqts


„Pełna chata” 

 

1. Bardzo dobra jest rodzina, która razem dzień zaczyna. 

Razem modlą się i jedzą, na kanapie razem siedzą. 

 

Ref. Babcia, dziadek, mama, tata, siostry, bracia, pełna chata 

 

2. Są problemy i kłopoty nawet mali wiedzą o tym, 

Ale gdy jesteśmy razem, łatwiej jest za każdym razem. 

 

Ref. Babcia, dziadek, mama, tata, siostry, bracia, pełna chata 

 

3. Dla małego dla dużego, jest tu miejsce dla każdego 

 

Ref. Babcia, dziadek, mama, tata, siostry, bracia, pełna chata 

 

4. I z rodziną świat nie zginie, życie rodzi się w rodzinie. 

 

Ref. Babcia, dziadek, mama, tata, siostry, bracia, pełna chata 

 

3. Zagadki do rozwiązania:  

Kto jest zatroskany, kiedy chorujemy 

lub kiedy złe stopnie do domu niesiemy? 

Wspierają nas radą, pomogą w kłopotach 

i tak jak teraz, zawsze będą nas kochać! 

(rodzice) 

Rozwiąż zagadkę taką: 

kto jest Twojego taty tatą? 

(dziadzia) 

 

Łatwą zagadkę dziś mamy, 

kim jest mama mamy? 

(babcia) 



Kto nas kocha tak jak nikt 

i ochrania całym sercem? 

I do kogo można przyjść 

z każdym smutkiem jak najprędzej? 

(mama) 

Oto niezwykle łatwa zagadka. 

Kim jest dla Ciebie syn Twego dziadka? 

(tata) 

Ta dziewczyna i ten chłopak 

jedną mamę mają. 

Odgadnij i powiedz prędko: 

jak ich nazywają? 

(rodzeństwo) 

 

4. Zabawa „Paluszkowa rodzina” 

Dzieci wspólnie z rodzicem mówią wierszyk i jednocześnie wskazują 

odpowiednie palce u rąk (dotykamy kolejno paluszków dziecka, zaczynając 

od kciuka). 

Ten duży- to dziadziuś 

A obok- babunia 

Ten w środku- to tatuś 

A przy nim- mamunia 

A to jest –dziecinka mała 

A to- moja rączka cała! 

 

5. „Rodzinna fotografia”- rozmowa przy wystawce zdjęć swoich rodzin. 

Oglądając zdjęcia z albumu, rodzic zadaje dziecku pytania: 

– Kim jesteś dla mamy, dla dziadka? 

- Co najbardziej lubi robić twoja mama i tata? 

- Czym najchętniej bawi się twoja siostra lub brat? 

 

6. Zapraszam do obejrzenia filmu o rodzinie i stopniach pokrewieństwa. 



https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY 

 

7. Zabawa słowna- kończenie rozpoczętych przez rodzica zdań: 

- Moi rodzice są kochani, bo… 

- Lubię być w domu, bo… 

- Moja mama i tata najbardziej lubi… 

- Moja siostra lub mój brat lubią bawić się… 

 

8. Posłuchajcie piosenki o rodzinie ☺ 

https://www.youtube.com/watch?v=kbodTvF0Luo 

 

 

9. Drzewo genealogiczne rodziny 

 
Drzewo genealogiczne rodziny- to drzewo rodowe, jest graficznym 

przedstawieniem rozwoju rodowego określonej rodziny w postaci pnia. Od 

pnia rozchodzą się gałęzie – linie rozwojowe. Na pniu i gałęziach drzewa 

umieszcza się imiona, nazwiska jak również zdjęcia osób należących do 

tego samego rodu. 

Spróbujcie wy też wykonać swoje drzewo genealogiczne swojej rodziny. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY
https://www.youtube.com/watch?v=kbodTvF0Luo


 
 

 

 

 

10. A teraz będzie muzycznie i rytmicznie… Zapraszamy na muzyczną 

rozgrzewkę w podskokach. Śpiewamy, naśladujemy… 

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q 

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q


https://www.youtube.com/watch?v=v_QvLpGF6bk&fbclid=IwAR1Sb_978iHCl7MDzWutY_mUDiI

dCRoC05HFsr873zBkdA9C3xLe14Rd53E 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA 

https://www.youtube.com/watch?v=M75HIuLeC9A 

 

 

 Dziękujemy za dzisiejsze zajęcia. 

Pozdrawiamy serdecznie! 

Wasze Ciocie Arleta i Ela 
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