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WITAMY WAS ,,LESNE LUDKI” W CZWARTEK!

Temat tygodnia: SKARBY JESIENI
Temat dnia: PRZEPIS NA ZDROWIE
Cele zajec: - zapoznanie z tekstem 1 melodia piosenki,
- rozwijanie aktywnos$ci muzyczno-ruchowej,
- wdrazanie do uwaznego stuchania piosenki,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci;
Edukacja: muzyczna i zdrowotno-ruchowa (¢wiczenia gimnastyczne)

1.,,Powitanie” na dzien dobry!

Powitania nadszedt czas, niech zaklaszcze kazdy z was.
Klasnij gtosno raz i dwa, niech zabawa dalej trwa.
Powitania nadszedt czas, niech podskoczy kazdy z was.
Podskocz w gore raz i dwa, niech zabawa dalej trwa.
Powitania nadszed? czas, niech zatupie kazdy z was.
Tupnij gtosno raz i dwa, niech zabawa dalej trwa.
Powitania nadszedt czas, niech zatanczy kazdy z was.
Zatancz wkolo raz i dwa, potem usiqgdz, cicho sza.

2. ,,Przepis na zdrowie”- postuchajmy piosenki pt. ,,O zdrowiu” P. Rubika.

https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw&list=RDHjRiJUHnCuw&start radio=1

Opowiem wam historieg,
Jak warto dbac o zdrowie,
Codziennie juz od rana,
Mam sily do biegania.
Witamin duzo zjadam,
To babci dobra rada,
Jem swiezo, kolorowo,
Mam buzie bardzo zdrowg.


https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw&list=RDHjRiJUHnCuw&start_radio=1

Refren: Czy zielone, czy bordowe,
Jedz warzywa, bo sq zdrowe,
Smakowite i pachngce,
Pozlacane stoncem.

La, Ia, Ia, la...

Cwiczenia, wazna sprawa,
Z tym dobra jest zabawa,
Wymachy nogg prawag,

I lewg rownie zwawo,
Przysiady, skok do gory,
Skaczemy jak kangury,
Rozciggam sig i ptywam,
Muzyka mnie porywa.

Refren: Czy zielone, czy bordowe,
Jedz warzywa, bo sq zdrowe,
Smakowite i pachngce,
Pozlacane stoncem.

La, la, la, la...

Witamina A i E,
Naszym oczkom pomoc chce,
Witamina C i B
Odpornosciq zajmie sie,
Witamina K i D
Kosciom stuzy¢ chce.

Sniadanie zawsze z rana,
I prosze bez gadania,
Obiady zjadaj grzecznie,
I wode pij koniecznie,
A wszystko to dlatego,
Ze warto jest, kolego,
Jes¢ zdrowo, kolorowo,
I ¢wiczyé zawsze z glowg.

Refren: Czy zielone, czy bordowe,
Jedz warzywa, bo sq zdrowe,
Smakowite i pachngce,
Pozlacane stoncem.

La, la, la, la...

3. Rozmowa na temat piosenki.
-Co nalezy robi¢ aby by¢ zdrowym?
- O jakich witaminach jest mowa w piosence?



4. Zabawy muzyczno- ruchowe przy piosence.

A o e

- W czasie zwrotki nasladujemy ruchem okreslone czynnosci, podczas refrenu maszerujemy.
-Przy dzwiekach zwrotki poruszamy si¢ w dowolny sposob w rytm muzyki, w czasie refrenu
tanczymy w parach.

- W trakcie zwrotek maszerujemy jedna osoba za drugq, podczas refrenu poruszamy sie
W rozsypce.

- W czasie zwrotek podrzucamy pitke, w czasie refrenu turlamy jg po dywanie.

5. Cwiczenia gimnastyczne- zaktadamy wygodny stroj i zaczynamy.

Krecimy kotem 1 wykonujemy wylosowane ¢wiczenie.

https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka

Rzucamy kostka i wykonujemy ¢wiczenie. Je$li kolejny raz wylosujemy te samg liczbe
oczek, wowczas przechodzimy do kolejnego rzegdu.
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