29.04.2020 r.
Temat: Ptynie Wista, ptynie
Aktywno$¢: gimnastyczna oraz rytmiczna

Cele:

- wyrabianie umiejetnosci tfaczenia ruchu z muzyka,

- zapoznanie dzieci z ogélnymi informacjami o najwiekszej rzece Polski- Wisle,

- ksztattowanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci i koordynacji wzrokowo — ruchowej podczas ¢éwiczen
gimnastycznych i zabaw ruchowych,

Witajcie Kochani!
Dzisiaj zapraszamy Was do zajeé gimnastycznych oraz rytmicznych,
bedzie wesoto, skocznie i ruchowo ©

1. Powitanka:
W kregu powitanie wierszykiem:
Kiedy sie z sobg witajg bobry,
To grzecznie mowig sobie
— ,dzien dobry”

2. Rytmika: ,Ptynie Wista, ptynie” zabawa rytmiczna z piesnig patriotyczna.

Potrzebujesz flage Polski (na pewno masz w domu malutka)

Rodzicu prosze witgcz ten link:
https://www.youtube.com/watch?v=00PokemvQ90

1. Plynie Wista, ptynie,
Po polskiej krainie,

po polskiej krainie. 3.Nad moja kolebg matka sie schylata,
Zobaczyta Krakéw, Pewnie go nie minie. matka sie schylata,

Zobaczyta Krakow, Pewnie go nie minie. i po polsku pacierz méwic nauczata,
Zobaczyta Krakow, i po polsku pacierz méwi¢ nauczata.

Whnet go pokochata, wnet go pokochata.
A w dowdd mitosci Wstegg opasata.
A w dowdd mitosci, Wstega opasata.

2. Chociaz sie schowata 4.,0jcze nasz" i ,,Zdrowas", i ,Sktad
W Niepotomskie lasy, w Niepotomskie lasy. Apostolski"
| do morza wpada, Plynie jak przed czasy. i ”"Sktad Apostolski",
| do morza wpada, Plynie jak przed czasy. Bym do smierci kochata caty nardd polski.

Bym do $mierci kochata caty naréd polski.


https://www.youtube.com/watch?v=0oPokemvQ90

5.Ptynie Wista, ptynie, po polskiej krainie,
po polskiej krainie
A dopoki ptynie, Polska nie zaginie!
A dopoki ptynie, Polska nie zaginie!
A dopdki ptynie, Polska nie zaginie!
A dopaki ptynie, Polska nie zaginie!

+ Spodjrz na mape Polski i zobacz jak ptynie najdtuzsza rzeka w Polsce - Wista

,~ POLSKA

mapa przedszkolaka

4+ powiedz skad wyptywa?
% przez jakie miasta ptynie (Krakéw, Warszawa, Gdarsk)
% gdzie doptywa (Morze Battyckie)



3. Zabawa ruchowa , Wista”
Rodzicu wiacz jeszcze raz piosenke pt. ,Ptynie Wista, ptynie”

Ztap sie za rece wraz ze swoim rodzenstwem i bezpiecznie ,ptyn” przez swoje pokoje w rytm
stuchanej muzyki.

4. Zajecia gimnastyczne
potrzebujesz: plastikowe butelki najlepiej jednakowej wielkosci

Rodzicu przeczytaj polecenia:

Przebieg zajecia:

1. Przekfadanie butelki z reki do reki — z przodu, z tytu, nad gtowg, pod kolanem. stojgc
w miejscu, w chodzie i w biegu w réznych kierunkach.

2.  Podrzuty butelki w gore i chwyt oburacz, jednoracz lub dowolnie .Po opanowaniu chwytéw
mozna wykonywac dodatkowe zadania przed chwytem: klasniecie w dtonie z przodu, z tytu,
wykonanie przysiadu, obrdot wokot siebie w prawo, w lewo itp.

3. W staniu lub siadzie skrzyznym — podbijanie butelki dforimi, a nastepnie toczenie jej po
wyciggnietych ramionach /¢wiczy¢ na zmiane podbijanie i toczenie/.

4. W staniu, butelka wzniesiona w goére trzymana oburgcz — pusci¢ butelke i ztapac¢ zanim
dotknie podtoza.

5.  Stanie w rozkroku, butelka w gdérze trzymana oburgcz — sktfon w przdd z dotknieciem butelka
podtoza i wyprost z przeniesieniem butelki w gére nad gtowe.

6. Stanie w rozkroku, butelka w gérze trzymana oburgcz — skton w przdd i zataczanie kot
dookota jednej i drugiej stopy — rysujemy ésemki /ruch powinien by¢ ciggty, przekazywanie butelki
z reki do reki zreczne/.

7. Siad skrzyzny, butelka na gtowie, podtrzymywana palcami rgk — skrety tutowia w lewo
i w prawo; po kilku powtdrzeniach ¢wiczenia wykonywac kilka rzutéw i chwytow butelki.

8. Siad rozkroczny, butelka w gdrze trzymana oburgcz — skretoskton do prawej stopy i préba
przetozenia przez nig butelki. Wyprost i wykonanie skretoskfonu do lewej stopy. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy, zwracajgc uwage na trzymanie butelki oburgcz i nie zginanie kolan.

9. Siad kleczny, butelka przed kolanami, dtonie na butelce — odsuwanie butelki szybkim ruchem w
przdd i przysuwanie do kolan.

10. Lezenie przodem, rece zgiete w tokciach, dtonie na podtozu przy barkach, butelka ustawiona
w matej odlegtosci od twarzy — gteboki wdech nosem i silny wydech ustami w strone butelki.
Cwiczacy powtarzaja ¢wiczenie, kilkakrotnie starajac sie silnym wydechem przewraca¢ butelke.

11. Lezenie przodem, butelka w jednej rece — przekazywanie butelki ruchem okreznym z reki do
reki przed twarzg i za plecami w jednym i w drugim kierunku /caty czas rece proste w tokciach.



12. Lezenie tytem, butelka za glowg w potozeniu poziomym trzymana oburgcz — jednoczesny
wznos nog i rak i dgzenie do spotkania stép z butelka, a nastepnie powrét do pozycji wyjsciowe;.

13. Butelka z tytu, trzymana oburgcz w dole — w biegu préba dotkniecia butelki palcami stop lub
pietami.

14. Postawa, butelka lezy na podtodze — rézne formy przeskokdw przez butelke: obundz i jedno
noz w przod, w tyt, w bok, z pétobrotami.

15. Siad skrzyzny, butelka na gtowie poziomo, podtrzymywana palcami rgk — prowadzacy podaje
rytm na tamburynie, ktéry dzieci starajg sie zapamietac, a na sygnat wystukujg go o podfoge
butelkami.

Dobrze sie bawiliscie? Dziekujemy za uwage.
Pozdrawiamy, Beata Gotyska Ewelina Satata

KARTY PRACY:

Wista ptynie przez
catq Polske.

Przez miasta: Wiste, Krakéw,
Warszawe, Torun...
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