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W tym tygodniu zaczynamy trudny temat, ale niezwykle wazny dla nas wszystkich: wrazenia i uczucie czyli emocje.
»Pozwdlmy dzieciom btqdzic i radosnie dqzyc¢ do poprawy. Dzieci chcq sie Smiac, biegac i swawoli¢”
Janusz Korczak
Aktywnos¢: jezykowa oraz plastyczna
Cele:

-rozpoznawanie i podawanie nazw emocji wtasnych oraz innych osob,
-doskonalenie sprawnosci reki,

1. Przywitanie: tapiemy sie za raczki i powtarzamy:

Iskierke przyjazni puszczam w krqg, niech wrdci do mych rgk

2. ,,Zty humorek” wystuchanie wiersza Doroty Gellner, swobodne wypowiedzi dzieci dotyczace uczuc.
Rodzicu wtgcz ponizszy link:

https://www.youtube.com/watch?v=2ZigViSmuTE

A teraz odpowiedz na pytania:

Co czuta dziewczynka?
Z jakiego powodu czuta gniew?
Jak sie zachowywata?
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Co znaczy by¢ ztym, ztoscié sie i by¢ zeztoszczonym? Czy to oznacza to samo?

3. Mamy dla Was krzyzéwke do rozwigzania:

1. Stuzy do mierzenia czasu 4. Nastepuje po dniu.
2. Budynek, w ktdrym mieszkamy. 5. Polska to nasz.
3. Z6tty owad w czarne paski. 6. Kolorowe do rysowania
1.
2.
3.
4,
5.
6.

e Jakie hasto powstato?

e Coonooznacza?

e (Czym sg emocje?

e Jakie znacie emocje? Gratulacje!


https://www.youtube.com/watch?v=2ZiqVi5muTE

4. Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem lusterka. Rozpoznawanie emocji po wyrazie twarzy,
e Zrdb taka mine, jakie ustyszysz hasto, a nastepnie popatrz w lusterko ©
smutny, radosny, zawstydzony, przestraszony, zaskoczony, rozgniewany
A teraz zamiana rél, wymieniaj emocje, ktore chcesz zobaczy¢ na twarzy Twojej mamy lub Twojego rodzerstwa.
Fajna zabawa?

e Popatrz na ponizsze obrazki i postaraj sie okresli¢ jakie emocje towarzyszom tym osobom:

5. Emocjonalny autoportret

A teraz: sprébuj narysowac swoje emocje, w jakim jeste$ dzisiaj humorze, jak sie czujesz?

Dziekujemy za uwage. Pozdrawiamy serdecznie i mocno sciskamy

Beata Gotyska, Ewelina Satata



Karty pracy: Wykonaj autoportret i narysuj swoje szczescie na twarzy, podczas zabawy swojg ulubiong zabawka
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