Witajcie Nasza Droga Grupo!

6.05.2020 .

W jakim nastroju dzisiaj jestescie? Bo my usmiechamy sie do monitora piszac

dla Was zadania

Cele:

Dzisiaj zapraszamy do zabaw muzyczno- ruchowych

aktywnos¢: rytmiczna i gimnastyczna

Ksztatcenie umiejetnosci wyzwalania poprzez ¢wiczenia ruchowe nagromadzonych napiec
i emocji

Wdrazanie do dbania o swoje zdrowie poprzez ruch

Ksztatcenie sprawnosci fizycznej

Przywitanie

Powitania nadszedt czas,

mifo dzisiaj widzie¢ Was,

rece w gore,

maty skok,

teraz w gore

hop, hop, hop (powtarzamy i ilustrujemy ruchem)

Gimnastyka dla smyka zaczynamy rozgrzewka

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

Juz sie rozgrzaliscie? To teraz przygotujcie: krzesto oraz maskotki

- ,Tunel” — przechodzicie pod krzestem na czworaka, po
przejsciu kolejki nastepuje zmiana rol

- ,Drabina” — maskotki lezg réwnolegle w odstepach na dywanie, przechodzicie
miedzy nimi jak po szczeblach drabiny

-, Ktebek” a wspoétéwiczacy prébuje ,,rozwigzaé paczke” ciggnac za rece i nogi


https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

1. A teraz zapraszamy Was w podréz do Warszawy!
Zamieniacie sie w konduktora i jedziecie...

Rodzicu witacz ten link:

https://www.youtube.com/watch?v=vIQJBSuXOrE

Co chcielibyscie zwiedzi¢ podczas swojej wymarzonej wycieczki? Narysujcie chetnie sie dowiemy

Na zakonczenie obejrzyjcie krétka bajeczke:

Emocje towarzyszg Nam kazdego dnia i o kazdej porze. Jest ich wiele - choc¢ nie
zawsze sg przyjemne, to niewatpliwie bardzo wazne. Zobaczcie krotki film, w ktérym
bohaterowie przyblizajg nature radosci i smutku, jako jednych z kilku podstawowych emocji

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

Pozdrawiamy cieplutko

Beata Gotyska Ewelina Satata


https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

karty pracy
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