WITAMY WAS SERDECZNIE KOCHANE PRZEDSZKOLAKI!

Jak Wam idzie nauka wierszyka na pamiec? Umiecie juz kilka werséw?

Dzisiaj bedzie na wesoto, muzycznie i ruchowo, troche potainczymy, poskaczemy i poruszamy
sie!
Zapraszamy do zabawy ©

1. Przywitajmy sie radosnie:

Chodzcie wszyscy tu do kota,
zabawimy sie wesoto.
Witamy sie wszyscy wraz,
na zabawe nadszedt czas.
Jedna reka, druga reka
Jedna noga, druga noga
caty tutéw oraz gtowa
witamy sie.

2. Zabawy rytmiczne z wykorzystaniem utworu
Majki Jezowskiej ,,My chcemy gra¢ w zielone”

Potrzebujesz tyzki drewniane, ewentualnie patyczki drewniane.

Drogi Rodzicu witagcz ponizszy link:
https://www.youtube.com/watch?v=DLIYE8-Xeh8
i ' ' ci'

Stuchaj piosenki i staraj sie zapamietac refren, wystukuj tyzkami rytmicznie rytm.



https://www.youtube.com/watch?v=DLIYE8-Xeh8

3. Zabawa ruchowa ,Znajdz pare”

Zabawa polega na tym, aby odnalez¢ pare. Porozgladaj sie po swoim pokoju.

Drogi Rodzicu powiedz hasto: skarpetka, zielony klocek, pomaranczowa kredka itp. dziecko powinno
przynies¢ drugg rzecz do pary.

4. Gimnastyka dla Smyka
Drogi Rodzicu witgcz ten link:

Rytmiczna rozgrzewka w podskokach:

https://www.youtube.com/watch?v=/g7pCZOtMXo

juz jestescie rozgrzani? ©
to teraz wykonujcie polecenia Matpki:

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PLt3FJASY{FdZHGrQHchgQekf2a1GgeAy0

Jak Wam poszto? Dobrze bawiliscie sie?

Odpocznijcie chwilke, potdzcie sie na dywanie i wyréwnajcie oddech.

DZIEKUJEMY POZDRAWIAMY

BEATA GOLSYKA EWELINA SALATA


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PLt3FJASYjFdZHGrQHchgQekf2a1GgeAy0

Co przedstawia ten rysunek?
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