JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI OD 09.12.2024 r. DO 20.12.2024 r.

Data, dzieh Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb Wielo_ziarnisty z mas%ern, nga_ grochow_a z z!emniakami Bagietka z mastem,
09.;2.2924r. szynka drobm_wa, ogorek kiszony, i kietbasa, pierogi z serem, serek waniliowy ,,Danio”,
Poniedziatek mleko na ciepto, gruszka, woda kompot wieloowocowy herbata owocowa
1,7 1,3,7,9 17
. Zupa pomidorowa z makaronem,
Chleb mieszany z mastem, pasta . . L o
. . DA kotlet pozarski, ziemniaki, Budyn $mietankowy,
10.12.2024r. jajeczna z szynka i szczypiorkiem,
fasolka szparagowa, banan
Wtorek papryka kolorowa, herbata z cytryna .
kompot wieloowocowy 1,7
marchewka, woda
1,3,7,9
1,3,7
Bagietka z mastem, twarozek ze Zupa zacierkowa z ziemniakami,
szczypiorkiem i rzodkiewka, dzem | bitki wieprzowe w sosie wlasnym, Galaretka owocowa,
11.12.2024r. truskawkowy, kawa biala, kasza jeczmienna, marchewka biszkopty,
Sroda mandarynka, woda, z ogorkiem kiszonym, 1,7
1,7 kompot wieloowocowy
1,3,7,9
. e Chleb wieloziarnisty, k
Butka grahamka z mastem, ser Zalewajka z jajkiem i kieltbasa, wi: rZ\QSV;)Z;Z;ZtIS y aszyr;{aa
12.12.2024r. z61ty, pomidor, powidta sliwkowe, kopytka szpinakowe, P > Sa7ata, papty
. - kolorowa, ogorek swiezy,
Czwartek herbata z cytryng i miodem, kompot wieloowocowy herbata z cytryna
pomaraficza, woda 1,3.7.9 (kolorowy podwieczorek)
1,7
1,7
Ptatki ryzowe na mleku, chleb Gwiazdki na rosole, ryba .
mieszany z mastem, pasztet smazona, ziemniaki, surowka Babka piaskowa
13.12.2024r. . , . - . sok owocowy
Piatek drobiowy, ogorek kiszony, z kiszonej kapusty,
4 herbata z cytryng, gruszka, woda kompot wieloowocowy 137
1,7 1,3,4,7,9
16.12.2024r. Chleb graham z masie’m, payéwka Barszpz gkraiﬁski, makaron Koktajl jagodowy z jogurtu
Poniedziatek | M 80raco, ketchup, o_gorek kiszony, pelnozmrmsty_ z biatym serem, naturalnego, bagietka
herbata z cytryng, jabtko, woda kompot wieloowocowy 7 mastem
137 1,3,7,9
1,7
17.12.2024r. Bulka pszenna z mastem, szynka Zupa pomidorowa z rvzem. udko
Wtorek wieprzowa, ser zotty, salata, Fi)eCI;one ziemniakiymizéria Gofry z cukrem pudrem,
Jadtospis papryka czerwona, ogorek kiszony, P o ’ ' herbata owocowa, jabtko
e kompot wieloowocowy .
grupy herbata z cytryng i miodem, woda 1379 (wyrdb wilasny)
.Motylki” 1,7 b 1,37
. Krupnik z ziemniakami i kasza
18122004, | owocowy, papryka czemwonm, | isczmienna, kotletmiclony | Chih micszany 7 maslem,
.Sr.o da ' herbatayz’g f yn Cmio dem, pieczony, ziemniaki, marchewka pasta ryb_na Z_JaJklem,
1 2 cylryng d z groszkiem zielonym, kompot szczypiorkiem 1 ogorkiem
winogrona, woda wieloowocowy kiszonym, herbata z cytryna
1.3.7 1379 1,34,7
Platki owsiane na mleku Zupa ogérkowa z ziemniakami
z rodzynkami i zurawina, chleb pa 0gorko ’ Kisiel owocowy,
. L gulasz wieprzowy, kasza . .
19.12.2024r. mieszany z mastem, jajko na . - flipsy, jabtko
. orkiszowa, buraczki,
Czwartek twardo, satata, pomidor, herbata . 1,3,7
kompot wieloowocowy
z cytryna, marchewka, woda 1379
1’7 1 Ll 1
Kolorowa butka (butka
Bagietka z mastem, ser bialy, miod, Kapusniak z kietbasa grahamka z mastem, szynka
20.12.2024r. | dzem owocowy, papryka czerwona, i ziemniakami, kluski §laskie wieprzowa, satata,
Pigtek kakao, banan, woda kolorowe, kompot wieloowocowy | rzodkiewka, ogorek swiezy,

1,7

1,3,79

pomidor), herbata owocowa
17

Alergeny: gluten, bialko, cytrusy, kakao. Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.




