JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI OD 11.11.2024 r. DO 22.11.2024 r.

Data, dzief Sniadanie Obiad Podwieczorek
11.11.2024r. SWIETO NIEPODLEGLOSCI
Poniedziatek
Ptatki ryzowe na mleku, . . . . Chleb wieloziarnisty, szynka
. L Krupnik z ziemniakami i kaszg . ., p
chleb mieszany z mastem, jajko na . . . . . drobiowa, ser zotty, ogorek
12.11.2024r. . X jeczmienng, pierogi z migsem, .
twardo, szczypiorek, rzodkiewka, . $wiezy, papryka kolorowa,
Wtorek A kompot wieloowocowy
herbata z cytryng i miodem, satata, herbata owocowa
1,3,7,9 :
woda, mandarynka (kolorowy podwieczorek)
13,7 17
Bagietka z mastem, Zupa pomidorowa z ryzem,
powidta sliwkowe, ser biaty, kotlet mielony pieczony, Kisiel owocowy,
13.11.2024r. miodd, papryka czerwona, kakao ziemniaki, suréwka z kapusty flipsy kukurydziane,
Sroda woda, marchewka pekinskiej, kompot banan
1,7 wieloowocowy 1,7
13,79
Jogurt owocowy ,,Serduszko”, Zupa ogoérkowa z ziemniakami, Chleb mieszany z mastem,
14.11.2024r. | bulka grahamka z mastem, pomidor, gulasz wieprzowy, kasza pasta jajeczna z szynka
Czwartek herbata z cytryng i miodem, jeczmienna, buraczki, kompot i szczypiorkiem, papryka
woda, gruszka wieloowocowy czerwona, herbata z cytryna
1,7 13,79 13,7
Platki owsiane na mleku, Gwiazdki na rosole. rvba
chleb wieloziarnisty z mastem, . : 0s0le, Ty Koktajl jagodowy z jogurtu
. f . smazona, ziemniaki, surowka :
15.11.2024r. pasztet drobiowy, ogorek kiszony, . - maturalnego, bagietka
. z kapusty kiszonej,
Piatek herbata z cytryna, ; z mastem
; kompot wieloowocowy
woda, winogrona 1,7
17 1,3,47,9
urek 7 iaikiom 1 kicthas Zupa grochowa z ziemniakami Chleb graham z mastem,
18.11.2024r. Chleb“mieszz gl If A % | ikictbasa, makaron petnoziarnisty | Paréwka na goraco, ketchup,
Poniedziatek Wod}; - biko yuyna, z bialym serem, kompot ogorek kiszony,
1’33 . wieloowocowy herbata z cytryna
" 1,3,7,9 1347
Chleb wieloziarnisty z mastem, Rosél 2 makaronem
szynka wieprzowa, ser zotty, - AR Budyn $mietankowy
, L. . udko pieczone, ziemniaki, .
19.11.2024r. ogorek swiezy, rzodkiewka, . S z syropem malinowym,
surowka z marchewki i jabtka, .
Witorek herbata z cytryna, . biszkopty
kompot wieloowocowy
woda, banan 79 1,37
13,7 ’
20.11.2024r. .
Sroda Platki .CzekOIadowe na n.lleku’ Pomidorowa z makaronem, filet Gofry z cukrem pudrem,
. bagietka z mastem, dzem . . S !
Jadtospis drobiowy, ziemniaki, mizeria sok owocowy, winogrona
truskawkowy, herbata z cytryna, . ,
Grupy woda. marchewka kompot wieloowocowy (Wyrdb wlasny)
,,Lesne Ludki” ' 17 1,3,7,9 1,3,7
Krem z dyni z groszkiem Chleb graham z mastem,
Chleb mieszany z mastem, ptysiowym, zapiekanka z migsa | szynka wieprzowa, ser zotty,
21.11.2024r. jajko na twardo, rzodkiewka, drobiowego ze szpinakiem i serem satata, papryka kolorowa,
Czwartek herbata z cytryna, 76tym, makaron mieszany ogorek swiezy,
woda, mandarynka (razowy i pszenny), herbata z cytryng
1,3,7 kompot wieloowocowy (kolorowy podwieczorek)
13,7.9 1,7
Bu.ﬂl<a grahqua’, ser biaty, Zale\yajka z ]a]klep? 1 klelba}sa(, Chleb mieszany z mastem,
miod, powidta §liwkowe, ryz z prazonymi jabtkami o
22.11.2024r. . . . L pasta rybna z jajkiem,
. pomidor, mleko na ciepto 1 cynamonem z bitg §mietang, S
Piatek szczypiorkiem i ogorkiem

woda, gruszka
1,3,7

kompot wieloowocowy
1,7,9

kiszonym, herbata z cytryna
13,47

Alergeny: gluten, bialko, cytrusy, kakao. Zastrzega si¢ zmiany w jadtospisie.




