JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI OD 06.01.2025 r. DO 17.01.2025 r.

Data, dzief Sniadanie Obiad Podwieczorek
SWIETO TRZECH KROLI
Poniedziatek E
Chleb mieszany z mastem, szynka Krupnik z ziemniakami i kasza iai Bagietka z maslem_,
07.0L.2025r. | o= =2 Salg’ta e ki jeczmienna, makaron jajko na twardo, pomidor,
Wtorek P kakao, marcﬁeﬁka woda Y pemoziarnisty z biatym serem, szczypiorek, herbata
’ 17 ’ kompot wieloowocowy zcytryng
! 1,3,7,9 1,37
Butka grahamka z mastem, dzem ierk . iakami Chleb wieloziarnisty
owocowy, ser zolty, rzodkiewka Zupa zacier owa z ziemniakami, -\ - o stem szynka drobiowa
08.01.2025r herbata’ z cytryne; 1 miodem ’ gulasz wieprzowy, kasza %aiata ;)apryka ogorek ’
T ' , orkiszowa, ogorek kiszony, T ’
Sroda pomarancza, woda kompot wieloowocowy Swiezy, herbata owocowa
1,7 1379 (kolorowy podwieczorek)
7 1 7 1,7
. Pomidorowa z ryzem, kotlet
Chleb micszany z mastem, pasztet schabowy, ziemniaki, surowka Ciastka krucho-maslane,
09.01.2025r. drobiowy, papryka czerwona, D ,
ze $wiezej kapusty, sok pomaranczowy
Czwartek herbata z cytryna, . \
- biko. woda kompot wieloowocowy (Wyrdb wlasny)
SR 1,3,7,9 1,3,7
Chleb graham z mastem, parowka Kapusniak z kiszonej kapusty Chleb mieszany z mastem,
10.01.2025r. na gorgco, ketchup, ogorek $wiezy z kietbasa, kluski $lgskie pasta rybna z jajkiem,
Pigtek mandarynka, woda z mastem, kompot wieloowocowy | szczypiorkiem i ogorkiem
1,7 1,3,4,7,9 kiszonym, herbata z cytryna
1,347
Chleb mieszany z mastem, szynka
13.01.2025¢ drobiowa, ser zotty, papryka Zalewajka z jajkiem i kietbasag, Bagietka z mastem, serek
Po.nie.dzialelé czerwona, pomidor, herbata nale$niki z dzemem owocowym, waniliowy ,,Danio”,
Z cytryna, kompot wieloowocowy herbata owocowa
jabtko, woda 1,3,79 1,7
1,3,7
Ptatki kukurydziane na mleku, Rosoét z makaronem, udko Kisiel owocowy,
14.01.2025r. | bagietka z mastem, ser biaty, ogorek | pieczone, ziemniaki, marchewka flipsy kukurydziane,
Wtorek swiezy, miod, powidta §liwkowe, z brzoskwinig, kompot banan
herbata z cytryng, woda wieloowocowy 1,7
1,7 13,79
Bulka grahamka z mastem, szynka Zupa ogoérkowa z ziemniakami,
15.01.2025r. | drobiowa, ser zolty, pomidor, salata, pulpety wieprzowe w sosie Galaretka owocowa
Sroda herbata z cytryna, pomidorowym, ryz, buraczki, biszkopty ’
gruszka, woda kompot wieloowocowy 1
1,7 1,3,4,7,9
Chleb mieszany z mastem, jajko na Zupa pomidorowa z makaronem, z ma(s:{grelb SV;I Iilllgz I\?vrirz:ls;2/0wa
16.01.2025r twardo rZOd}I](ieWka ml’ejké na ryba smazona, ziemniaki, surowka ser zott ’szcé iorekpsalata’
o ' Lo o z kiszonej kapusty, 1Y, SZCZYPIOTEX, ’
zwartek ciepto, pomarancza, woda kompot wieloowocowy pomidor, herbata z cytryng
1,37 13479 (kolorowy podwieczorek)
1 ) 1 ) 1,7
. o Grochowa z ziemniakami
Zurek z jajkiem i kietbasg, chleb i kielbasa, ryz z jablkiem Placek drozdzowy z mastem,
17.01.2025r. graham, herbata z cytryna, O .
Piatek mandarvnka. woda cynamonem 1 bitg §mietana, rumianek
4 yn«a, kompot wieloowocowy 17

1,7

1,79

Alergeny: gluten, bialko, cytrusy, kakao. Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.




