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WITAMY WAS „LEŚNE LUDKI” WE WTOREK! 

 
 

Temat tygodnia: SKARBY JESIENI 

Temat dnia: KOSZ PEŁEN WITAMIN 

Cele zajęć:- doskonalenie umiejętności przeliczania, 

- utrwalanie kształtu cyfry 1, 

- rozwijanie sprawności fizycznej; 

Edukacja: matematyczna i zdrowotno-ruchowa (gimnastyka) 

 

1.„Wesołe powitanie”- zabawa przy piosence. 

https://www.youtube.com/watch?v=8HozqzBRUec 

2. „Kosz pełen witamin”- zabawa matematyczna. Na podłodze układamy koszyk oraz 

wycięte kartoniki z warzywami i owocami. Wspólnie z dziećmi nazywamy je.  Rzucamy dwa 

razy kostką i wkładamy do koszyka tyle wybranych warzyw lub owoców ile oczek wypadnie. 

Następnie przeliczamy ile warzyw lub owoców mamy razem w koszyku. Zabawę 

powtarzamy kilkakrotnie. (kartoniki- załącznik nr 1) 

 

3. „Witaminki”- zabawa ruchowa przy muzyce. Poruszamy się swobodnie w rytm piosenki.  

https://www.youtube.com/watch?v=BFZ7oKmn7WQ 

 

4. „Skarby na talerzu”- zabawa dydaktyczna. Stawiamy przed dzieckiem 4 talerzyki. Na 

pierwszym układamy 2 warzywa, na drugim 1 warzywo, na trzecim  3 warzywa, czwarty 

talerz zostawiamy pusty. Przeliczamy talerze. Następnie dokładamy lub zabieramy warzywa, 

tak aby na każdym zostało tylko jedno warzywo. Dzieci „podpisują” talerze, wybierając 

kartoniki  z cyfrą 1. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8HozqzBRUec
https://www.youtube.com/watch?v=BFZ7oKmn7WQ


 
 

5. „Gdzie jest cyfra 1?”- gromadzimy różne przedmioty, dzieci odszukują gdzie jest cyfra 1 

(np. zegarek z cyframi, 1 zł, kalendarz, kalkulator, telefon itp.) 

 

6. „Cyfra 1”- karta pracy załącznik nr 2.  

                                                                                                                                                                       

7. Ćwiczenia gimnastyczne-  wykonujemy ćwiczenia gimnastyczne przedstawione na 

ilustracjach poniżej.  
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Załącznik nr 1  

 



 

 

 



 



Załącznik nr 2  

 


