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WITAMY WAS ,,LESNE LUDKI” W SRODE!

Temat tygodnia: SKARBY JESIENI

Temat dnia: DOMOWA APTEKA
Cele zajec¢: - wdrazanie do uwaznego stuchania tekstow literackich,
-rozwijanie umiej¢tnosci odpowiadania na pytania catym zdaniem,

- poszerzanie wiadomosci na temat jesiennych zbiordéw i sposobdw ich przechowywania,
- uSwiadamianie koniecznos$ci dbania o wlasne zdrowie,
- utrwalanie ksztattu litery ,,i,1”,
- doskonalenie umiejetnosci plastycznych;
Edukacja: jezykowa i plastyczna

1. ,,Dzien dobry” — zabawa na powitanie przy piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=a90GVJEdkpo

2. ,,Co to s3 witaminy?”- swobodne wypowiedzi dzieci. Rozpoczynamy rozmowe od
pytania: Czym sq witaminy? Probujemy wspoélnie udzieli¢ odpowiedzi. Mozna zadawaé
pytania pomocnicze: Gdzie mozemy znalezé witaminy? Kiedy najbardziej potrzebujemy
witamin? Dzieci wspdlnie z rodzicami zastanawiajg si¢, dlaczego powinny jes¢ warzywa
1 Owoce.

3. ,,W sadzie” -opowies¢ stowno-ruchowa autorstwa N. Drabczyk. llustrujemy ruchem
opowiadanie.

Jaka piekna okolica! (robimy z dloni daszek nad oczami i spoglgdamy na okoliceg). Jestesmy
w sadzie. Zobaczcie, ile wkoto jest owocow (krecimy gtowa na boki, poruszamy nig w gore
i w dot). Najwyzej rosng sliczne, rumiane jabluszka, sprobujcie ich dosiegngé (podskoki
z wyciggnietq rekq). Udalo sie, wkladamy je do koszyka (ruch rekami symulujgcy wkladanie
Jjablek do koszyka). 1dziemy dalej na poszukiwania (marsz), przed nami bardzo wysoka trawa
(marsz z wysoko podnoszonymi kolanami). Truskawki! Teraz musimy si¢ troszke poschyla¢


https://www.youtube.com/watch?v=a9oGVJEdkpo

(sktony). Te najtadniejsze sq najglebiej schowane (skton i chwilowe zatrzymanie w tej
pozycji, nastgpnie wyprost). Przed nami porzeczki, bardzo ktujq (przeskoki z prawej na lewq
noge). Obieramy je (wyprost reki i zaciskanie pigsci). Chyba zbliza si¢ burza, w oddali
stychaé grzmoty (delikatne tupanie). Drzewami coraz mocniej szarpie wiatr, i jeszcze
mocniej!( rece uniesione, kolysanie poczgtkowo delikatne, nastgpnie coraz gwaltowniejsze).
Burza coraz blizej (mocne tupanie). Bezpiecznie bedzie schowac sie do domu (siad skrzyiny
i rece uniesione, utoione na ksztalt daszku nad glowg). Jestesmy bezpieczni (0cieramy pot
z czola). Mozemy spokojnie zajadaé nasze zbiory. Najpierw zjemy jabtuszko (gryziemy
jabtko). Pora na truskawki! Ale tutaj nie obedzie sie bez pracy. Musimy oddzieli¢ owoce od
ogonkow (jedna z dloni jest zacisnieta, drugq nasladujemy gest odrywania szypulki
truskawki). Ale pysznosci! (glaszczemy sig po brzuchu). Mamy petne brzuszki, teraz czas na
odpoczynek (podktadamy rece pod glowe i wyciszamy sig). (irodto: Blizej przedszkola,
nr.9.204/2018 )

4. ,Domowa apteka”- rozmowa inspirowana treScig opowiadania A. Borowieckiej. Rodzice
czytaja opowiadanie, nastgpnie dzieci odpowiadaja na pytania do utworu: Czym zajmowata
sie babcia Antonina? Z jakich owocow babcia robita przetwory? Jakie warzywa babcia
wykorzystywata? Kto zdaniem babci i dziadka stat za tajemniczym znikaniem stoikow? Gdzie
schowane byly wszystkie przetwory? Jakq tajemniczq moc posiadaly stoiczki babci Antoniny?
(opowiadanie- zalacznik nr 1) (zrodto: Blizej przedszkola, nr.9.204/2018)

5. ,Podaj dalej”- zabawa ruchowa. Ustawiamy si¢ jedno za drugim i podajemy sobie
,pomidora-piteczke” do osoby stojacej za nami, tak aby zaden z ,,pomidorow” nie upadt.

6. Litera ,,i,I”- karta pracy zalacznik nr 2. Utrwalanie ksztaltu litery ,,i,I”.

7. ,Kosz pelen witamin”- praca plastyczna. Kolorujemy koszyk i owoce kredkami. Kota
wyklejamy np. plasteling w odpowiednim kolorze. (kosz z owocami- zalacznik nr 3).

Joanna Satagaj
Paulina Mazur



Zatacznik nr 1

DOMOWA APTEKA

(AGNIESZKA BOROWIECKA)

U babci Antoniny i dziadka Kazika na wsi chyba nikt nigdy sie nie nudzit. A nawet gdybyvthS
przypadkiem zaczat si¢ nudzi¢, babcia z pewnoécia znalaztaby mu cos sensownego do zrc.)bnienua.,
lle tylko wolnych rak byto w domu. nigdy nie pozostawaty one puste i bezczynne. A Juz najwiece]
zajec byto latem, gdy? wraz z rozpoczeciem wakacji w babcinej kuchni ruszata wielka produk-
cja pikli. sokow. dzemow i kompotow. Stad tez sposrod rzeczy do zrobienia mozna byto WDrO‘S.t
wybierac. Trzeba byto zbierac jabtka, zrywac truskawki, maliny, agrest i porzeczki, obierac pomi-
dory. pestkowac wisnie. naktuwac ogorki, szatkowac kapuste i innych jeszcze sto rzeczy, z ktory-
mi uporac starata sie cata rodzina. Nawet najmtodsi domownicy, Kacperek i Jagodka, pomagali
jak tylko mogli. Znosili do domu pekate kobiatki owocéw, potem w wielkim zlewie szykowali ka-
piel dla dorodnych truskawek, nastepnie obierali je z szyputek i zanosili czysciutkie owoce do
babcinej kuchni, gdzie w ogromnych garnkach bulgotaty soki. Babcia niczym mistrz tajnej magii
przechadzata sie z drewniana chochla po kuchni, wertowata grubg ksiege z sekretnymi receptu-
rami. od czasu do czasu mieszata swoje mikstury i dosypywata do nich tajne sktadniki, a stodki
owocowy zapach rozchodzit sie po catym domu. Kazdego dnia pod wieczdr na kuchennym blacie
ustawiata sie cata armia kolorowych stoiczkéw, ktére w nocy w tajemniczy sposob gdzies znikaty.
- Dziadziu, gdzie sg stoiczki, ktore wezoraj zrobilismy? - pytat dociekliwy Kacperek. lecz dzia-
dek Kazik tylko rozktadat rece i mowit, ze pewnie skrzaty gdzies je pochowaty. Babcia nie byta
tym ani troche zaniepokojona, wigc dzieci znéw znosity kolejne kobiatki i praca szta petna para.
Pod koniec lata przyszta kolej na warzywa. W stoiczkach pojawita sie papryka i przeciery po-
midorowe, ogdrki i grzybki, lecz i te stoiczki znikaty noca tak samo jak soki, dzemy i kompoty.
Gdy dzieci ktadty sie spac, przetwory staty rzedami na stole, a rano po prostu juz ich nie byto.
Pewnego dnia dzieci zobaczyty, Zze dziadzius usypuje za stodota jakis kopczyk. Pobiegty tam na-
tychmiast, gdyz czuty, ze to jakas tajemnicza sprawa.

- Corobisz, dziadziusiu? - spytata zaciekawiona Jagodka.

- Schowatem tu ziemniaki - odpart dziadek Kazik, okrywajac kopiec stoma. Kacperek spojrzat
porozumiewawczo na siostre i szepnat:

- No jasne! Jesli dobrze je schowamy, skrzaty ich tu nie znajda!

Dziadzius pokiwat gtowa, usmiechnat si¢ pod nosem i zasypat wszystko gruba warstwa ziemi.
A potem przyszta jesien. l?ni .sta"fy si¢ coraz k‘r()tsze i chtodniejsze, coraz czesciej padaty deszcze
i wiatr pozrywat wszystkie liscie z drgew. _Pugrwszy zaczat kichac Kacperek, przejety g0 Zimne
dreszcze i rozbolato gardto. Potem glzaadznusua zaczeto tamac w kosciach, wiec babcia w trosce
o wszystkich powiedziata, ze czas zajrze¢ do domowej apteki.

- Do domowej apteki? - zdziwita sie Jagodka.

- Tak, tej, ktora skrzaty zrobity w naszej spizarni - odpart dziadek Kazik 2 usmiechem.,

Dzieci czym predzej pobiegty za babcia i gdy stanety w progu spizarki, ich oczom ukazat sie nie-
wiarygodny widok. Od samej podtogi po sam sufit na wszystkich $cianach wisiaty szerokie potki
uginajace sie wprost od stoiczkow z przetworami. Soki, dzemy, przeciery, kompoty, pikle i mary-
naty, ktére dzieci pomagaty robic przez cate lato, staty rowno rzedami na péteczkach. a w nich
kryta sie cata gama witamin, ktore szybko postawity wszystkich na nogi. m '



Zatacznik nr 2
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