
           Propozycja zajęć na 08.05.2020r – piątek 

 

Dzień dobry Rodzinko! 

To ostatni dzień tygodnia, kiedy się spotykamy… 

Zapraszamy dziś na edukację społeczno - przyrodniczą. 

Temat: Miasto, w którym mieszkam. 

Cele: 

 Poznanie przez dzieci miejscowości, w której mieszkają oraz okolicy. 

 Kształtowanie wypowiedzi wielozdaniowych związanych z ilustracjami. 

 Uwrażliwienie na piękno naszego regionu. Zachęcenie do zwiedzania ciekawych 

miejsc i korzystania z dóbr kulturalnych. 

 

1) Na początek przypominamy nasza rymowankę na powitanie: 

 

Na powitanie, niech każdy wstanie, 

Niech każdy wstanie raz, dwa, trzy (tupanie) 

A po ukłonie zaklaszcze w dłonie,  

zaklaszcze w dłonie raz, dwa, trzy (klaszczemy) 

 

2) Zabawa ruchowa „Jedziemy rowerem po Połańcu”. 

Dziecko leży na plecach i naśladuje jazdę rowerem, powolna - jazda pod górę, szybka 

– z górki,  umiarkowana – po równej drodze. 

3) Słuchanie wiersza – rodzicu przeczytaj wiersz: 

"Mój świat" M. Niewielska 

 

Tutaj mieszkam, to mój dom: 

łóżko, stół, zabawek sto. 

Tu jest kuchnia, tam łazienka, 

a przed domem gramy w berka. 

 

Obok domu jest ulica, 

szkoła, sklep i piaskownica. 

Wszystko to jest w moim mieście, 

a miast takich jest ze dwieście! 

 

Albo więcej, kto to wie? 

Może ktoś policzyć chce: 

wioski i miasteczka małe, 

rzeki, góry okazałe? 



 

W Polsce moje miasto leży, 

niech ten sprawdzi, kto nie wierzy, 

wioska babci i Warszawa, 

Wisła oraz rzeka Rawa. 

 

Gdzie jest Polska? Spójrz na mapę. 

Nie pamiętasz? Poproś tatę. 

Od Bałtyku aż po góry 

możesz śledzić jej kontury. 

 

Jeśli to dla ciebie mało, 

w podróżnika zmień się śmiało. 

Dużą mapę weź lub globus, 

niepotrzebny ci autobus! 

 

Powiedzcie co przedstawiają zdjęcia? 

 

 
Flaga z herbem Połańca  

 

Rodzicu spytaj dziecko: 

 Jakie kolory ma flaga Połańca? 

 Co przedstawia herb Połańca? 

 Czym się różni herb Połańca godłem Polski? Wskażcie różnice. 

 Jak nazywa się miasto, w którym mieszkacie? 

 Jak nazywa się ulica na której mieszkacie? 

 Co w jest ciekawego w Połańcu? 

 Co Ci się najbardziej podoba? 

 Za co lubisz Połaniec? 

 



 

 
 



4) Zabawa ruchowa „Dzieci do domu – dzieci na spacer”. 

Wyznaczamy w pokoju miejsce gdzie będzie dom. Dziecko spaceruje, na sygnał: dom 

wraca na wyznaczone miejsce. 

 

5) Prawda czy fałsz? - przyszedł czas na podsumowanie tygodnia. Potrzebny będzie 

minka w kształcie koła -  smutna i wesoła. Można narysować lub samemu 

zademonstrować. 

Smutna minka – to FAŁSZ. 

Wesoła minka – to PRAWDA. 

 

1. Nasze miasteczko nazywa się Zakopane. 

2. Mieszkamy w Anglii. 

3. Jesteśmy Polakami. 

4. Godło naszego kraju to orzeł biały w koronie. 

5. W Połańcu znajduje się Kopiec Kościuszki. 

6. Stolicą naszego kraju jest Warszawa. 

7. Pani Asia czytała Wam w tym tygodniu bajkę „Jaś i Małgosia”. 

8. W Połańcu można zobaczyć Morze Bałtyckie. 

9. Rzeka Wisła płynie blisko Połańca. 

10. Do połanieckiego przedszkola do grupy Kotki i Smerfy chodzą dzielne i wesołe 

przedszkolaki. 

 

BRAWO, BRAWO I JESZCZE RAZ BRAWO! ZALICZYLIŚCIE TEST 

WIEDZY O POLSCE I POŁAŃCU! GRATULUJEMY! 

 

6) Piosenka tygodnia „Jestem Polakiem” – śmiało zaśpiewajcie, a może ktoś nagra 

swój śpiew i nam przyśle… czekamy  

https://youtu.be/plug6OIrxRM 

 

7) „Barwy ojczyste” – darcie papieru, czerwonego i białego na małe kawałki przy 

dźwiękach muzyki https://youtu.be/qmDOBB8EYIA 

 

8) Ćwiczenia oddechowe „Flaga”.  Potrzebujemy kawałki papieru z poprzedniego 

ćwiczenia i rurkę – słomkę plastikową. 

 

Kawałki papieru w kolorze białym i czerwonym przenosimy za pomocą słomki (rurki) 

tak, aby ułożyć na stole flagę Polski – czyli czerwone na dole, białe karteczki na 

górze. Dziecko chwyta wargami słomkę i za pomocą wdechu powietrza łapie 

papierek, pozostawia papierek robiąc wydech. Powodzenia! 

 

9) Karta pracy czeka na Was w Załączniku nr 1. 

 

Pozdrawiamy Was serdecznie! 
Życzymy miłego weekendu!!!! 

                                                                                              Cioteczki 

https://youtu.be/plug6OIrxRM
https://youtu.be/qmDOBB8EYIA


Załącznik nr 1  

 

 


