
Propozyje zajęć na 18.05.2020r.-poniedziałek 

Witajcie! Rozpoczynamy kolejny tydzień wspólnej nauki i zabawy.  

Temat na ten tydzień to "Kiedy dorośli idą do pracy". Zaproponujemy 

Wam ciekawe zadania przy których wspólnie z rodzicami spędzicie 

wesoło czas i odkryjecie różne zawody. 

Edukacja na dziś to aktywność językowa i artystyczna.  

 

TEMAT: Jakie znamy zawody? 

CELE: 

- Poznanie różnych ciekawych zawodów, oraz różnych narzędzi pracy, 

- Dziecko wie jaki zawód wykonują rodzice, 

- Doskonalenie motoryki małej poprzez wycinanie kart pracy. 

Startujemy! Życzymy miłej zabawy! 

 

1. Przywitajmy się wesoło. 

Wesoło witamy(x2)wszystkich Was(x2) 

Radośnie śpiewamy (x2) cały czas 

Ciekawe, ciekawe, co robić będziemy 

Zobaczcie co teraz, co teraz 

dla Was szykujemy raz, dwa, trzy 

Zaczynamy poznawać zawody. 



 
2. Teraz będzie "Zawodowa gimnastyka" 

 

Górnik zjeżdżający do kopalni - dzieci wykonują przysiady. 

Kurier dostarczający paczkę - dzieci wyciągają ręce w górę, a następnie wykonują skłon w przód 

w taki sposób, aby tułów i nogi utworzyły kąt prosty. 

Fryzjer tnący nożyczkami - dzieci przyjmują pozycję leżącą na plecach, unoszą wyprostowane 

nogi i wykonują delikatne wymachy na boki, tzw. nożyce. 

 

3. Zawody – kochane przedszkolaki posłuchajcie teraz wierszy. 

https://www.youtube.com/watch?v=U5yUDJqejyU 

(Zawody. Wierszyki o zawodach) 

 

4. Rozmowa kierowana "Jakie znamy zawody." Posłuchajcie piosenki i porozmawiajcie. 

- słuchanie piosenki Wujek Ogórek "Zawody". 

https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc 

 

- Jaki zawód mają moi rodzice? Sprawdź czy znajduje się on na poniższej ilustracji.  

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=U5yUDJqejyU
https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc


 
5. Zabawa rytmiczna z piłką" Jakie zawody chcielibyście wykonywać". 

Rodzic rzuca piłkę do dziecka, a dziecko odpowiada kim chce zostać w przyszłości. 

 

6. KARTA PRACY - Praca w książce str. 14,15 "Co to za atrybut"- wg poleceń. 

 

7. Wykonanie zadania z WYPRAWKI (teczka z pracami plastyczno – technicznymi) str. 15 

karty do gry "Piotruś z zawodami"- będą potrzebne nożyczki. 

 

7. Zabawa karciana "Zawodowy Piotruś"- wspólna zabawa z rodzicami i rodzeństwem. 

 

 

 

To już koniec poniedziałkowych zadań  

Do zobaczenia jutro  

 

Cioteczki 
 
 

 

 


