
Propozycja zajęć na 29.04.2020r. – środa 

                                     Witaj, Rodzinko! 
W naszym przedszkolu - 29 kwietnia obchodzimy 

Europejski Dzień Solidarności Międzypokoleniowej i w oknach przedszkolnych 

zawiesiliśmy serduszka – integrujemy się z wszystkimi! Jeśli chcecie też 

wywieście serducha u siebie w domach na oknie – jeśli chcecie to uwiecznić  

na zdjęciu to czekamy na relację 😊 

 

A teraz przechodzimy do dzisiejszych zadań…  

edukacja na dziś to aktywność plastyczno-techniczna i przyrodnicza. 

TEMAT: Odkrywamy świat podwodny. 

CELE: 

- poznawanie nowych miejsc oraz występujących w nich gatunków roślin i zwierząt 

- rozwijanie motoryki małej poprzez wykonywanie prac manualnych 

 

STARTUJEMY! 

 

1. „Powitanie w przedszkolu” – wyobraźcie sobie, że to nasze grupy siedzą w kole czyli 

grupa Smerfy i grupa Kotki. W powitaniu wymówcie imiona Waszych kolegów z grupy, 

określcie jaki dziś dzień tygodnia i jaką mamy pogodę za oknem. Poczujcie się jak w 

przedszkolu…  

https://www.youtube.com/watch?v=z5M72S1chDI&list=PLUuuo8r2ghILLBsatIKsweqgx

V9fUdeKq&index=4&frags=wn 

( Piosenka na powitanie i zajęcia na rozgrzewkę. Przedszkole niepubliczne Chatka Puchatka 

grupa króli) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=z5M72S1chDI&list=PLUuuo8r2ghILLBsatIKsweqgxV9fUdeKq&index=4&frags=wn
https://www.youtube.com/watch?v=z5M72S1chDI&list=PLUuuo8r2ghILLBsatIKsweqgxV9fUdeKq&index=4&frags=wn
http://7.przedszkolalubliniec.pl/wp-content/uploads/2020/04/serce-nie.png
http://7.przedszkolalubliniec.pl/wp-content/uploads/2020/04/sercczerwone.png


2. „Gdzie leżą bezludne wyspy?” – posłuchajcie fragmentu książki Neli Małej Reporterki: 

 

Cześć! Chciałabym cię teraz zabrać w pewne fantastyczne miejsce. Gdy tam 

dotarłam, to stwierdziłam, że znalazłam jedno z najpiękniejszych miejsc na Ziemi. 

Zgadnij, o czym mówię…? O Malediwach! 

A wiesz, czym są Malediwy? To ponad 1100 wysepek na Oceanie Indyjskim, tak 

dokładnie 1190. Maleńkich, większych, a nawet takich mikroskopijnych, 

wyglądających jak paseczki złotego piasku usypane na morzu…(…) 

Malediwskie wyspy są przepiękne. Piasek jest niesamowicie biały, a w środku rośnie 

bujna roślinność i palmy. Z 1190 wysp tylko 202 jest zamieszkanych…Wiesz, co to 

oznacza? Że około 1000 wysp jest bezludnych. 

Jedziemy więc do krainy bezludnych wysp! 

Może wybierzemy sobie jakąś i na niej zamieszkamy? 

 

1) Piękne Malediwy, ach…. chcemy tam teraz być…. 😊 Jedziemy na wycieczkę? Każdy niech 

sobie wyobrazi  jak leży na takim hamaku, słońce go ogrzewa i słychać szum fal… 

 

 

 

Malediwy (atol z laguną) Widzicie te dwa paski dookoła wyspy? Ten jasno niebieski to laguna, a ten 

gdzie prześwitują glony to atol… dalej to już ocean…  Cuda natury! 

 

 



2) Popatrzcie jaka odległość jest z Polski na Malediwy? Określcie, czy to blisko, czy daleko? 

 

 
 

 

3) Czym można dojechać na Malediwy – samochodem? Jeśli nie, to jakim innym  środkiem 

transportu można się tam dostać? 

 

 

 

 

 

 

 



3. Zabawa ruchowa „W lagunie” – poćwiczymy teraz refleks.  

LAGUNA - część morza odcięta od niego przez barierę (lido, rafę barierową lub atol), tworząca w ten 

sposób śródlądowy zbiornik wodny położony przeważnie wzdłuż wybrzeża. Laguny są przeważnie 

płytkie. Na zdjęciu wyżej  to jest ten jasny niebieski pasek wokół wyspy. 

1) Wersja z drukarką - Skorzystajcie z pomocy Załącznik nr 1 

2) Wersja bez drukarki: 

a) Wytnijcie z papieru 6 rybek (trójkąty), 5 muszli (np. koła), 4 żółwie (kwadraty) 

b) Ustalcie, że klocki niebieskie to rybki 

                     klocki żółte to muszle 

                     klocki zielone to żółwie 

3) Rozrzucie rybki, żółwie, muszle w oceanie – wyznaczone miejsce, np. dywan. Dziecko stoi na 

STARCIE. Na hasło Rodzica, np. muszla. Dziecko szybko wskazuje do wody, zabiera muszlę i 

wraca na start – wkłada muszlę np. do koszyczka.  

4) Przeliczcie wyłowione skarby, porównajcie, których jest mniej, więcej czyli rozłóżcie na 3 

zbiory. 

 

 

4. „Nurkowanie na rafie” obejrzyjcie teraz film przyrodniczy. Aby wprowadzić Was w nastrój 

podmorskiej głębiny, przyciemnijcie mieszkanie (zasuńcie rolety, zasłony).  

RAFA KORALOWA - nagromadzenie wapiennych szkieletów organizmów morskich, tworzące 

podwodny wał lub grzbiet. Najczęściej współcześnie rafy zbudowane są ze szkieletów korali, dlatego 

mówi się o rafach koralowych. Jednakże w ich tworzeniu biorą udział także inne organizmy 

rafotwórcze, m.in : myszowioły, mięczaki, otwornice, a także glony. Rafy koralowe powstają w morzach 

i oceanach, w których temperatura wody utrzymuje się powyżej 18 °C a głębokość dochodzi do 50 m.. 

  Popatrzcie jak nurkowie oglądają rafę koralową. 

  Przyjrzyjcie się pięknym stworzeniom zamieszkującym w morskiej głębinie. 

https://www.youtube.com/watch?v=4UpzUY-tAmI 

https://www.youtube.com/watch?v=jFRgLTflPfk 

Miłego nurkowania! 😊 

Przedziwne zwierzątka zamieszkują świat podwodny – prawda? A teraz ręka do góry, kto widział 

nurka? A kto widział konika morskiego? Kto widział żółwia? A kto widział rekina? 

 

5. Zabawa plastyczna „Na rafie koralowej spotkaliśmy ośmiornicę”. Wykonamy teraz wspólnie 

ośmiornicę a potrzebujemy: małe prostokątne pudełko, bibułę i kartki papierowe, klej, taśmę, 

nożyczki, zszywacz, linijkę, mazak czarny. 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lido_(geomorfologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rafa_barierowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Atol
https://adserwer.xwords.pl/st.js?t=c&c=388&w=biorą&s=7
https://adserwer.xwords.pl/st.js?t=c&c=386&w=rafotwórcze&s=7
https://www.youtube.com/watch?v=4UpzUY-tAmI
https://www.youtube.com/watch?v=jFRgLTflPfk


Nasza ośmiorniczka będzie niebieska, a zrobiłyśmy ją w następujący sposób: 

1) Tekturowe pudełko oklejcie bibułą, spód zostawcie pusty 

 
 

2) Wytnijcie kształt głowy ośmiornicy – tył i przód, dorysujcie uśmiechniętą minkę 

 
 

3) Wykonajcie teraz macki ośmiornicy – będą to połączone ogniwa (jak papierowy łańcuch na 

choinkę) Macki mają po około 10 ogniw i są w jednym kolorze. Jest ich 8 (dowolna liczba 

macek). Nasze ogniwo macki wykonałyśmy z paska: 2 cm szerokości i 15 cm długości. 

Możecie zrobić każdą mackę w dowolnym kolorze. 

 
 

4) Przymocuje macki i głowę do pudełka za pomocą kleju, taśmy (najpewniej zszywaczem). 

 
 



6. „Co można robić na bezludnej wyspie?” – zabawa twórcza. Rodzicu, poproś dziecko by 

wyobraziło sobie, że właśnie dopłynęło na bezludną wyspę… Zastanówcie się, co moglibyście 

tam robić i jak miło spędzić czas? 

 
Podpowiedź:  

Spójrzcie znalazłam dwa kokosy. Są twarde jak kamienie. Co możemy z nimi zrobić? 

Popatrzcie, mam ogromne liść bananowca. Do czego może się przydać? 

 

 Wybudujcie osadę na bezludnej wyspie, możecie wybudować „szałas”, przyrządzić egzotyczne 

sałatki, możecie skonstruować z klocków narzędzia, które będą potrzebne na wyspie. Miłej 

zabawy! 

 

A teraz na otwartym morzu pojawiają się Piraci z Karaibów – to dzisiejszy GRATISIK  

https://www.youtube.com/watch?v=HTwcpjIr0yw 

(Piraci z Karaibów w przedszkolu Figielek) 

 

 

Napracowaliście się z ośmiorniczką, ciekawe w jakim kolorze ją 

zrobiliście? Chętnie Cioteczki obejrzą relację na zdjęciach  

Jutro troszkę poćwiczymy w Klubie Talentów – będziemy tym razem 

odkrywać Wasze talenty! 

Dziś mówimy już do widzenia! I do usłyszenia…. 

 

CIOTECZKI 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HTwcpjIr0yw


Załącznik nr 1 

 

  
 

  
 

   

  

 

  
 

 

 


