30.04.2020r.
WITAJCIE KOCHANI! DZIS NA OSTATNIE ZAJECIA PRZED DLUGIM
WEEKENDEM ZAPRASZAMY !
W PODROZ PO MAPIE WAS ZABIERAMY.

Celem zajgc jest zapoznanie dzieci z ogdlnymi informacjami o najwickszej rzece
Polski- Wisle.

1. Zaczynamy od powitania sig¢!
Witam wszystkich ktorzy chca si¢ dobrze dzisiaj bawic
witam wesole dzieci,
witam tych, ktérzy sg dzi§ smutni,
zaraz ruszamy i na zabawe wszystkich zapraszamy.

2. Dzi$ rozpoczynamy zabawe od zagadki wprowadzajacej do tematyki zajec,
zobaczymy czy uda si¢ Wam jg odgadnac.

W goérach ma swe zrédto,
skad wlasnie wytrysta,

a ptynie do morza,

nasza rzeka ...

3. Podroz po mapie — RODZIC przedstawia dziecku plan podrozy, zaznaczajac rzeke
Wiste na mapie Polski, wykorzystujac karte pracy 13a z czesci 4 lub ponizsza
ilustracje.

,Nasza Wista”- zapoznanie dzieci z ogélnymi informacjami o najdtuzszej rzece Polski
Wisle. Skad wyptywa (Barania Gora), przez jakie miasta ptynie (Krakow, Warszawa,
Gdansk) gdzie si¢ konczy —doptywa (morze Baltyckie.)



4. Poznanie legendy o Wisle H. Zdzitowiecka. RODZICU! Przeczytaj wolno dziecku
legende lub skorzystaj ze skroconej wersji 1 skorzystaj z linku ponize;j :

https://youtu.be/hTty90b73Dg

LEGENDA O WISLE

Wysoko nad szczytami gor wznosit si¢ stary dwor krola Beskida, wtadcy catego
pasma gorskiego, 1 jego zony Borany, wtadczyni okolicznych borow. Przez wiele lat
oboje rzadzili madrze i sprawiedliwie, totez wszyscy z zalem przyjeli wiadomos¢ o
$mierci starego krola.

Borana wezwatla wtedy troje swych dzieci, by zgodnie z wolg kréla podzielili sig
wiadza.

- Ty, Lanie, jako najstarszy, opiekowac si¢ bedziesz polami i1 tgkami. Wy za$ obie
Czarnocho 1 Biatko, rozprowadzicie wodg z gorskich strumieni po polach i tagkach
Lana, by wszystko, co zyje, miato jej pod dostatkiem.

Zywa, zawsze pogodna i wesota Biatka uémiechneta si¢ do siostry i skaczac i taficzac
zbiegta po skatach ku widniejacym we mgle dolinom.

Powazna 1 zasgpiona Czarnocha skierowata si¢ na druga stron¢ gory krélowej Borany
1 ostroznie zacze¢ta schodzi¢ po zboczu. Wkrotce obie siostry spotkatly si¢ u podnoza.
- Plyniemy dalej razem! - zawotata ucieszona Bialka.

- Nigdy si¢ juz nie rozstaniemy - zapewnita Czarnocha.
Nagle przegrodzita im droge skata, pod ktorg czekat rycerz Czantor w kamienne;
zbroi.

- Zatrzymajcie si¢, pigkne corki Beskida 1 Borany. Dokad tak spieszycie? Po co 1§¢ do
nieznanej, odludne;j i dalekiej krainy? Zostancie tu.

Siostrom podobata si¢ ziemia Czantora. Zostaty wiec 1 z wdzigcznosci za goscing
zrosity strumieniami zbocza doliny, az zakwitly tysigcami r6znobarwnych kwiatow,
jakich nikt tu jeszcze nie widzial.

Ale Ziemia rozkazata Czantorowi przepusci¢ corki Beskida przez skaty, by poniosty
wody dalej ku potnocy.

- Nie moge pozwoli¢, byscie obie poptynely w obce strony. Wyslijcie przodem jedna
fale na zwiady - poradzit. - Niech si¢ rozejrzy, a gdy wroci, opowie, co widziata...

Czantor rozsungt skaty i pierwsza fala wyszla przez nie onieSmielona, niepewna, co ja
czeka.

- 1dz, falo, ktoras wyszla - zegnaty ja siostry. - IdZ przed siebie 1 wracaj co predzej z
wiesciami o tamtych borach i lasach, o tamtych takach i polach...

"Wyszta" - bo tak nazwaty te fale powstata z potaczonych wod - wyplyneta przez
skalng szczeling.


https://youtu.be/hTty9Ob73Dg

Biegta zywo po kamieniach, pluszczac i szemrzac beztrosko. Mijala ciemne bory i
jasne zagajniki, zielone pola 1 ukwiecone faki...

Wtem, gdy mijata skate wawelska, wyskoczyt ku niej zaczajony tam potwor okropny,
smok ziejacy ogniem. Przestraszona, bryzneta mu w oczy piana wodng. Zasyczato,
zadymito 1 o$lepiony smok skryl si¢ na chwile w pieczarze. Gdy wyjrzal, Wyszta byla
juz daleko. Ptyn¢ta teraz przez urodzajne ziemie ku pdinocy, krecac sie 1 wijac to w
prawo, to w lewo, byle jak najwigcej $wiata zobaczy¢, jak najwiecej pol zrosi¢ swa
woda.

Przylaczyty si¢ do niej mniejsze strumienie 1 rzeczki, ktore nie miaty odwagi same
zapuszczac si¢ w obce, nieznane strony.

Plyneta coraz wolniej, coraz szerzej rozlewata swe wody, zmeczone dluga droga.
"Czas juz chyba zawroci¢" - myslala nieraz, ale ciekawos$¢ pchata ja naprzod.

Az nagle zniknety jej sprzed oczu lasy 1 pola. Poczula dziwny slony smak, nieznany
zapach dolatywat z potnocy. Nad sobg miata szare niebo, przed sobg szara,
nieogarniong wzrokiem, tgczaca si¢ z niecbem wode, spieniong biatymi grzywami. To
bylo morze.

- Jakie to grozne, potezne i pigkne - szepneta.

Ale jej cichy glos zaghuszyt gwattowny szum, jakas sita pociggneta ja ku sobie i
Wyszla, pierwsza fala wystana z dalekich gor Beskidu, potaczyla si¢ z falami
morskimi.

Czarnocha 1 Biatka na prozno czekaly jej powrotu. Na prozno wyslaly za nig jedna fale
po drugiej. Wszystkie biegly jej sladem i1 wszystkie po dlugiej drodze gubity si¢ w
stonych wodach Baltyku.

Z tych to fal pltyngcych nieustannie powstata wielka rzeka, juz nie "Wyszta", a Wista,
od ktorej obie siostry przezwano Czarng i Biata Wisetka.

5. RODZIC sprawdza rozumienie wystuchanego tekstu poprzez pytania:
- Jacy bohaterowie wystepowali w tej legendzie?
- Jak nazywaly si¢ dzieci Beskida i Borany?
- Kto zastgpit droge siostrom?
- Co zrobily corki Beskida, by dowiedziec¢ sig co jest za ziemig
Czantora?
- Co zobaczyta wystana przez siostry fala?
- Czy wrocita do siostr?
- Skqd wzigla si¢ nazwa rzeki Wisty?

6. Czas na zabawe!!
Zabawa ruchowa — improwizacja ruchowa do piosenki ,,Jestesmy Polka i
Polakiem”. Dzieci otrzymuja biate i czerwone wstazki z bibuty, badZz z materiatu.
RODZIC ttumaczy zadanie: zaraz ustyszycie muzyke, chwyccie wstazke w dion
1 wykonujcie ruchy, tanczcie tak jak czujecie. Stuchajcie muzyki. Gdy jest szybka,



tanczcie szybko, gdy jest wolniejsza, tanczcie wolniej. Rodzic prowadzi pokaz
improwizacji ruchowej tym dzieciom ktore nie majg pomystu aby mogly go
nasladowa¢. Skorzystajcie z linku ponizej:

https://youtu.be/plug6OIrxRM

7. Na koniec zrobimy ,,Orta w koronie”
Przygotujcie rolke po papierze toaletowym, biaty 1 zotty karton, klej, nozyczki i
kredki.

1. Wycinamy wszystkie drobne narysowane elementy z szablonu.

2. Bialym prostokatem obklejamy rolke. Przyklejamy korone, dzidb i szpony.

3. Dorysowujemy oczy.


https://youtu.be/plug6OIrxRM
http://4.bp.blogspot.com/-R9s484TboMM/Uo0P9CiZzUI/AAAAAAAACWU/AjBxmxOo7b8/s1600/P1100355+%25282%2529.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-HP0hjRF3KCI/Uo0P63JrhRI/AAAAAAAACWM/jvkqqVGzdRg/s1600/P1100351+%282%29.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-R9s484TboMM/Uo0P9CiZzUI/AAAAAAAACWU/AjBxmxOo7b8/s1600/P1100355+%282%29.jpg

4. Na biatej kartce odrysowujemy swoje dlonie i wycinamy. Powstang z nich
skrzydta.

5. Przyklejamy skrzydta do rolki. Gotowe.

8. W nagrode za ci¢zka prace zabawa ruchowa dla catej rodzinki ,,Orty do gniazd” —
Rodzice staja naprzeciw siebie i chwytaja si¢ za rece— tworzacC gniazdo, dzieci to
orly, ktore fruwajg 1 poruszaja si¢ swobodnie po pomieszczeniu. Na hasto gniazdo
orty muszg wrécic¢ do gniazda. W gniezdzie moze znajdowac si¢ tylko jeden orzet
Kto pierwszy ten lepszy ! Udanej zabawy.


http://1.bp.blogspot.com/-XgsKFIAWACQ/Uo0QCZIA0EI/AAAAAAAACWc/3qxNAUxCdyo/s1600/P1100364+%282%29.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-ItCkhCDk0FI/Uo0QFfHWG-I/AAAAAAAACWk/GUf2SmjU-tk/s1600/P1100367+%282%29.jpg

KARTA PRACY DODATKOWA

10 - zielony 6 — czerwony 9 — niebieski
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To juz wszystko na dzis! W wolnej chwili uzupetnijcie pozostate karty pracy
z tematyki Polska to méj dom! Zyczymy udanego weekendu.
Pozdrawiamy Ewelina i Beata

Dzi¢kujemy za nadestane zdjecia z serduszkami waszych okien byly
wspaniale!!!!



