08.05.2020r.

WITAJCIE KOCHANI! DZIS NA NIEZWYKLE ZAJECIA ZAPRASZAMY.
BEDZIE ZAGADKOWO, KOLOROWO I SMAKOWO, SAMI SIE
PRZEKONACIE JAK ZADANIA WYKONACIE!

Celem naszych dzisiejszych zajec¢ jest:

- Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych rozpoznawaniu, przezZywaniu i wyrazaniu emocji,
— Ksztattowanie umiej¢tnosci oswajania strachu przez zrdwnowazenie napigcia
emocjonalnego;

- Rozwijanie zdolno$ci do komponowania i przygotowywania przekasek;

- Nabywanie umiejetnosci poprawnego nakrywania stotu.

1. Powitanie przekazanie wszystkim ,,catuskow”

-Witamy wszystkich, ktorzy wstali ,,prawg nogg” - sg weseli, sympatyczni i gotowi do
zabawy. Niech do nas pomachaja reka i tadnie si¢ us$miechna.

-Witamy rowniez tych, ktorzy wstali ,,lewa noga” - sa niewyspani, smutni, Zi,
zmeczeni. Niech udajg, ze machajg rgkami 1 zrobig ,,kwasng mineg”.

2.Wprowadzenie do tematyki zaje¢ poprzez zabawe ,,Tajemnicza przesytka”
Rodzicu! Przygotuj pudetko , ktore dokladnie zaklej, do srodka wioz galaretke o
wybranym smaku, ktorq razem przygotujecie .

Rodzic prezentuje przesytke, prosi dziecko o sprawdzenie, co w niej si¢ znajduje.
Dla ostroznosci sugeruje, by jeszcze nie rozpakowywac zaklejonego mocno
pudelka, lecz sprawdzi¢ jego zawartos¢ poprzez wlozenie reki w otwor z boku
pudetka. Cata sytuacja prowadzi¢ ma do nazwania przez dzieci emocji, jakie
towarzysza im w trakcie poznawania zawartosci pudetka.

3. Teraz opowiedzcie co czulicie otwierajac przesytke? ( galaretke odtozcie bedzie
nam potrzebna poznie;j).

Gdy pojawig si¢ wypowiedzi typu; ,,czulem strach, obawe, niepokoj itp.” woéwczas
rodzic prosi o podanie przyktadow rzeczy, osob, badz sytuacji, ktére wywotuja u
nich strach.

3.Sprébujemy teraz wspdlnie pokonaé strach? — bank pomystéw poprzez metode
aktywizujaca. Potrzebna Wam bedzie wiloczka, nitka lub tasiemka.

Przekazujecie sobie kolejno ktebek wtoczki, w trakcie nawijania na palec podajecie



propozycje, jak sprawié, by si¢ nie ba¢, by zmniejszy¢ nieprzyjemne uczucie
strachu.

4. ,,Zgaduj- zgadula” ktora emocja dzi$ do nas si¢ przytula.

Rodzic czyta a dzieci rozwigzujg zagadki stowne dotyczace emocji i odnajduja dang
emocj¢ na obrazku.

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci- Mowig o nim, zZe ma wielkie oczy,
Rgczki wymachujq, ciato w gore leci. Gdy sie do naszego umystu wtoczy.
Oczy jak iskierki si¢ zapalajq, | paralizuje cate ciato.

(STRACH)

Gdy si¢ w nasze serce wkrada,
Czesto tezka w oku zakrecona. Marszczy nam nosek, oczy i czoto,
Jakbysmy najedli si¢ cytryny.

(ZLOSC)
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5. Sprébujcie nazwac pozostate emocje na obrazkach!

- Z czym kojarzg Wam si¢ te emocje?



Brawo! Jesli udato Wam sie rozwigzaé to zadanie moZecie by¢ 7 siebie dumni.

6. Teraz bedzie kolorowo i smakowo bo ham emocje kojarza si¢ ze smakami: bo jak
zjemy cos$ pysznego, to na naszych buziach gosci usmiech; jak cos$ gorzkiego, to
z1o$¢; co$ kwasnego — to zdziwienie.... A moze dzieci same sprawdza, jak to jest?

/. Zabawa badawcza ,,Co jak smakuje? - doswiadczenie. Badzcie ostrozni i
pamigtajcie aby to rodzice zalali wasze przysmaki!

Przygotujcie swoje galaretki, po ostygnieciu pokrojcie na mniejsze kawatki,
obserwujcie co si¢ dzieje z galaretkg? Czy Wasze galaretki trzgsg si¢ ZE STRACHU?

8. Teraz przypomnimy sobie zasady savoir vivre” i zabawimy si¢ w zabawe
»Stoliczku nakryj si¢ ,, bo umiejetnie jes¢ to niezwykla sztuka.

Dzieci samodzielnie przygotowuja poczestunek i nakrywaja stot. Pamigtajcie o
zasadach obowigzujacych przy stole 1 0 uzywaniu zwrotow grzecznos$ciowych:
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»Smacznego”, ,,prosze” ,” dzigkuje”
Nie zapomnijcie posprzgtac!

9. Po stodkiej przekasce zabawimy si¢ z piosenka ,,Jak czuje si¢ mi§?”” Rodzicu!
Skorzystaj z ponizszego linku :

https://youtu.be/yfM-p2u4B3g

Wystuchajcie piosenki i porozmawiajcie o utworze:
- Kto jest bohaterem piosenki?
- Jakie emocje towarzysza bohaterowi piosenki?

- Policzcie wszystkie emocje, jakie towarzyszg matlemu misiowi?

KOCHANI DO USLYSZENIA W PONIEDZIALEK! CZEKAMY NA WAS!
ODPOCZYWAIJCIE ZE SEONKA KORZYSTAIJCIE I DOZO USMIECHU NAM
WYSYLAJCIE!

POZDRAWIAMY EWELINA | BEATA


https://youtu.be/yfM-p2u4B3g

KARTY PRACY

STRACH, PRZERAZENIE

STRACH:

— usta delikatnie otwarte
— z¢by niewidoczne

— oczy szeroko otwarte
— brwi podniesione

PRZERAZENIE:
— usta szeroko otwarte
— z¢by niewidoczne
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— oczy szeroko otwarte
— brwi podniesione

Patrzac na buzki powyzej, narysuj twarz osoby przestraszone;j
i twarz osoby przerazonej.
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Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10

41’4 4+3

3 = pomaranczowy 7 = czerwony

4 = brgzowy 8 = jasnoniebieski
5 = zielony 9 = rézowy

6 = ciemnoniebieski 10 = z6hy
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