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BLOT TEMATYCZNY: Polska - moja ojczyzna 

TEMAT DNIA:             Poznajemy historię powstania paostwa polskiego 

CELE:                            Kształtowanie poczucia przynależności narodowej 

                                      na podstawie legend, budzenie uczud patriotycznych 

                                      Rozwijanie zdolności rytmicznych 

                                      Dwiczenie pamięci odtwórczej 

 

 

 

                               

                             

                               A  OTO KONTUR NASZEGO KRAJU – POLSKI. 

 



EDUKACJA JĘZYKOWA: 

Poznajemy historię powstania paostwa polskiego na podstawie legend:M.Orłonia”O LECHU I BIAŁYM 

ORLE”oraz”O LECHU,CZECHU I RUSIE”.Wyjaśnienie pochodzenia nazwy „Polska”. 

Nauka na pamięd wiersza W.Bełzy „KATECHIZM POLSKIEGO DZIECKA”. 

Zanim przystąpimy do wysłuchania proponowanych legend należy wytłumaczyd dziecku co to takiego 

„legenda”.Najprościej powiedzmy,że legenda to opowieśd w której tkwi ziarno prawdy. 

Jak wolicie można najpierw przeczytad tekst utworu a potem otworzyd link i posłuchad lektora. 
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O Lechu i białym orle - legendy polskie 

 

 
 

Bardzo już zmęczona była drużyna Lecha nieustanną wędrówką. Lech wspominał swoich braci – 
Czecha i Rusa, którzy tak jak on ruszyli na wędrówkę szukać swojego miejsca na ziemi. Właśnie 

wszyscy odpoczywali po kolejnym dniu wędrówki. Rozmyślał Lech patrząc na równinę, gdy nagle 
ptak duży rozwinął skrzydła nad jego głową, a to był orzeł. Orzeł właśnie zatoczył kręgiem nad 
wielkim dębem, co zdziwiło Lecha, który podszedł do dębu zaciekawiony i tam ujrzał wielkie 

gniazdo i głodne pisklaki wychylające się z niego, wołające o pokarm. Pomyślał Lech i zawołał 
swoich towarzyszy podróży, którym oznajmił, iż tu będzie jego gród, jego gniazdo, a biały ptak 
karmiący pisklaki będzie jego znakiem. Lech oznajmił, iż gród , który zbudują wspólnymi siłami 
będzie się nazywał Gniezno. Ucieszyli się jego towarzyszy, bo skończyła się nareszcie tułaczka i 

poparli jego postanowienie. Orzeł zaś stał się symbolem ich państwa i jest naszym godłem do dziś, 
zaś Gniezno do dziś stoi w tym miejscu. 

Legenda pobrana ze strony internetowej.- http://pl.shvoong.com/books/science-fiction/2291137-

lechu-bia%C5%82ym-orle/ 
 

Inna wersja tej legendy: znajduje się tutaj: http://maja-
literatura.blogspot.com/2014/05/legenda-o-lechu-czechu-i-rusie-legendy.html 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=drf1k3LQ1bM    Film „O Lechu i białym orle” 
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Aby poszerzyd nieco horyzonty pokażcie dziecku poniższy link. 

https://www.youtube.com/watch?v=igzLSB6F8ls  

Po obejrzeniu i wysłuchaniu należy zadad pytania celem uświadomienia sobie, ile dziecko zrozumiało i 

zapamiętało. 

1)Jak nazywał się główny bohater legendy? 

2)Na jakim terenie postanowił się osiedlid? 

3)Jakiego ptaka zobaczył Lech? 

4)Jak nazywa się drzewo nad którym krążył orzeł? 

5)Jaką nazwę nadał Lech swojej osadzie i z czego ona wynikała? 

6)Jakiego ptaka postanowił Lech obrad za swój symbol? 

Po takiej serii pytao należą się dziecku wyjaśnienia słów i ich pochodzenia: 

Stolica-to miasto gdzie znajduje się siedziba władz paostwa. 

Polska to nazwa,która wywodzi się od pól słowiaoskich bądź imienia samego założyciela-Lecha,gdyż 

Polska  to inaczej Lechistan.Oczywiście istnieje wiele teorii etymologicznych nazwy naszego kraju jak 

macie ochotę-poszperajcie. 

Ojczyzna,zaś pochodzi od rzeczownika OJCIEC. 

Zdajemy sobie sprawę,że nie jest to mało ale takie historie są zazwyczaj ciekawe dla dzieci,więc tego 

nie odczują,zwłaszcza,iż mamy w planie naukę wiersza :KATECHIZM POLSKIEGO DZIECKA W.BEŁZY. 

 

 

  

 

 

Władysław Bełza                                                                 

Katechizm polskiego 
dziecka 

 

— Kto ty jesteś? 
— Polak mały. 
— Jaki znak twój? 
— Orzeł biały. 
— Gdzie ty mieszkasz? 
— Między swemi. 
— W jakim kraju? 
— W polskiej ziemi. 
— Czym ta ziemia? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=igzLSB6F8ls


— Mą Ojczyzną. 
— Czym zdobyta? 
— Krwią i blizną. 
— Czy ją kochasz? 
— Kocham szczerze. 
— A w co wierzysz? 

— W Polskę wierzę. 

— Coś ty dla niej? 

— Wdzięczne dziecię. 
— Coś jej winien? 
 

— Oddać życie. 
 
 
Wierzymy,że dzieci pamiętają ten wiersz z poprzednich lat. 
 
 
 
EDUKACJA MUZYCZNA: 
 
Osluchanie z piosenką „NASZE POLSKIE ABC” 
 
Już w przedszkolu dzieci wiedzą 
Co to Wisła , co to Bałtyk 
Że na Śląsku leży węgiel a znów góry to są Tatry. 
 
Taki polski elementarz , 
Raz zobaczysz i pamiętasz. 
 
Nasze polskie ABC 
Każde dziecko o nim wie 
Wchodzi w głowę, wchodzi w serce 
Jak literka po literce 
Coraz lepiej czytasz je nasze Polskie ABC 
 
Kiedy będę taki duży 
Jak na przykład są rodzice 
Z książek , z kina i z podróży 
Poznam kraju okolice 
 
 

https://www.karaokedzieciom.com/utwory/Nasze-polskie-ABC.html 
 
Jako przerywnik proponujemy Qwiz o tematyce przyrodniczo-patriotycznej-PRAWDA /FAŁSZ: 
 
1)Lech założyl osadę na terenie równinnym. 
 
2)Ptak, którego zobaczyl Lech to bocian. 
 
3)Orzel krążył nad brzozą. 
 

https://www.karaokedzieciom.com/utwory/Nasze-polskie-ABC.html


4))W dębie znajdowały się głodne ptaki. 
 
5)Nazwa stolicy GNIEZNO pochodzi od gniazda. 
 
 

 
Po takim treningu umysłowym zapraszamy do zabaw 
ruchowych przy muzyce! 
 
 
 
Zabawy muzyczno-ruchowe ZATAOCZ ZE MNĄ-

https://www.youtube.com/watch?v=S9xKmJqsvyA 
dzięki tej zabawie rozwiniemy poczucie rtymu u swojego dziecka. 
KTO TAK SKACZE-rozwijanie poruszania się w rytm melodii 

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ 
 
 
 

WESOŁEGO TAOCZENIA!                                     DO ZOBACZENIA! 
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