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Aktywnos¢ matematyczna
Temat tygodnia: Swieto rodzicéw.

Temat dnia: 1. Znamy te zawody — zajecia matematyczne
z wykorzystaniem obrazkow, inspirowane wierszem Ireny Rozy
Salach ,,Tata jest...”

Cele: - rozwijanie mowy oraz spostrzegawczosci, umiejetnosci
matematycznych i logicznego myslenia.

e Powitanie — Witam dzieci.

Prowadzgcy méwi: Witam dziecko, ktérego mama pracuje... w szkole,
w sklepie, przy komputerze, ktorych tata jest kierowcg itp. Jezeli dziecko
rozpozna zawod rodzicow macha reka.

e Wystuchanie wiersza Ireny Rozy Salach ,Tata jest...”

Tata Olka jest kucharzem,
tata Ani — marynarzem,
tata Krysi dobrze piecze,

tata Tomka ludzi leczy,



tata Zosi trudy znosi,

tata Werki topi serki, tata Kuby szelki gubi,
tata lwony sprzedaje balony,

tata Marty lubi zarty.

A moj kochany tatulek,

tatulek kochany,

wcale nie moze zy¢

bez mojej mitej mamy.

¢ Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.
Prowadzacy pyta dziecko:
--- Jakie zawody wykonywali ojcowie Olka, Ani i lwony w wierszu?
--- Jaki zawdd wykonuje tata Tomka, jesli wiemy, ze leczy ludzi?
--- Czy gubienie szelek to zawdd?
--- Skoro tata Marty lubi zarty, to jaki zawod mogtby wykonywadé?

Prowadzgcy kontynuuje rozmowe. Pyta dziecko, jakie jeszcze zawody
wykonujg jego dziadkowie, ciocie i wujkowie. Dziecko wypowiada sie.

e Zabawa z obrazkami — Pomieszane zawody.

Obrazki przedstawiajgce osoby wykonujgce rézne zawody: lekarka,
pielegniarka, zotnierz, marynarz, fotograf, rybak, dostawca, kierowca
(obrazki sg rozciete na pét). Prowadzacy rozktada przed dzieckiem
rozciete na pot obrazki. Nastepnie tgczy obrazki w niepoprawny sposob.
Pyta dziecko, czy ten sposéb utozenia jest prawidtowy. Dziecko
wypowiadajg sie, a nastepnie odnajduje pasujgce do siebie potéwki

I nazywa zawdd, jaki wykonuje osoba na obrazku.
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e Rozpoznawanie zawodu po przedmiotach — Do kogo to nalezy?

Prowadzgcy omawia zdjecia zgromadzonych przedmiotdw. Pyta dziecko, z jakimi zawodami kojarzg
mu sie te przedmioty. Dziecko wypowiadajg sie.
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--- Potacz linig osobe z atrybutami, potrzebnymi do wykonywania jej zawodu.

<>

» Zabawa ruchowa Poszukaj pary.

Obrazki przedstawiajgce osoby w charakterystycznym ubiorze,
wykonujgce wybrane zawody sg utozone na stole obrazem od spodu.
Obrazki atrybutéw zawoddéw lezg na dywanie odstoniete. Dziecko losuje
z rozsypanki obrazkowej obrazek przedstawiajgcy zawdd. Nastepnie
maszeruje w rytm muzyki po pokoju.

https://www.youtube.com/watch?v=DpV8hLcwB s

Na przerwe w muzyce zatrzymuje sie i szuka atrybutu zawodu ktéry
wylosowato.


https://www.youtube.com/watch?v=DpV8hLcwB_s
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e Cwiczenia w liczeniu.
--- Policz ile jest narzedzi.

--- Potgcz linig narzedzia i ich cieniami.

--- Powiedz jaki zwod wykonujg osoby, ktore postugujg sie tymi
narzedziami.

--- Dorysuj cien szdstego - ostatniego narzedzia i powiedz kto sie nim
postuguje.



e Cwiczenia w mowieniu.

--- Obejrzyj obrazki. Powiedz, co robig Olek i Ada z rodzicami.
Opowiedz, jak spedzasz wspolny czas z rodzing.
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--- Nazwij cztonkéw rodziny Olka. Potem wymien cztonkdw swojej
rodziny.

Przeczytaj podane wyrazy osobg dorostg. Narysuj w ramkach nad wyrazami swojg mame, swojego
tate. Narysuj tez siostre, brata — jesli ich masz.



mama tata

siostra brat

o Cwiczenia spostrzegawczosci wzrokowe;j.

--- Obejrzyj obrazki. Powiedz co robi tata Olka i Ady. Co jest potrzebne tacie do
wykonywania przedstawionych czynnosci.



--- Pofgcz atrybuty z osobami, ktérym sg one potrzebne do wykonywania
zawodu.
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Aktywnosc¢ ruchowa:

Temat: Zestaw ¢wiczen ruchowych.



Cele: — ksztattowanie prawidfowej postawy ciafa, rozwijanie
orientacji przestrzenne,.

e Zapraszam do zabaw ruchowych.

Potrzebny bedzie krgzek gimnastyczny i obrecz w jednym z koloréw:
czerwonym, zottym, niebieskim, zielonym.

* Wprowadzenie do zajec.
Dziecko maszeruje po obwodzie kota, rytmicznie liczgc do czterech.

Na jeden — klaszcze w dtonie. Prowadzgcy wrecza dziecku krgzek, ktory
bedzie potrzebny do kolejnych zabaw.

« Zabawa orientacyjno-porzgdkowa — MotylKki.
Nagranie skocznej melodii w zywym tempie.

https://www.youtube.com/watch?v=Sneud1Aw99A

Dziecko ktadzie krgzek w pewnej odlegtosci od siebie. Prowadzgcy
proponuje, aby dziecko wyobrazito sobie, ze jest motylkiem. Kiedy gra
muzyka, motylek lata po pokoju na przezwe w muzyce siada na
dowolnym krgzku.

- Cwiczenie duzych grup miesniowych — Pracowite mréwki.

Dziecko z prowadzgcym tworzy pare. Stajg tytem do siebie, w matym
rozkroku, w odlegtosci mniej wiecej jednego kroku. Na hasto , np.
uderzenie w tamburyn, zamieniajg sie krgzkami, czyli okruszkami.
Podajg je sobie zamiennie: miedzy nogami, z jednej strony i z drugiej
strony. Nogi w kolanach przez caty czas ¢wiczenia pozostajg proste,
a stopy przylegajg do podtogi.

- Cwiczenie wyprostne — Bociany.

Dziecko ktadzie krgzek na gtowie, prostuje plecy, uktada rece na
biodrach i powoli porusza sie po catym pokoju, wysoko unoszgc kolana —
bocian chodzi po tgce.

« Zabawa ¢wiczgca orientacje i refleks — Zabki.

https://www.youtube.com/watch?v=hH7Vp8BDOx8



https://www.youtube.com/watch?v=Sneud1Aw99A
https://www.youtube.com/watch?v=hH7Vp8BDOx8

Skoczna melodia w zywym tempie.

Dziecko kuca obok swojego krgzka. Przy dzwiekach muzyki wstaje
| swobodnie biega po pokoju. Na przerwe w muzyce i hasto : Bocian, jak
najszybciej kuca.

- Cwiczenia mieéni nég i miesni brzucha — Dzdzownica.

Dziecko lezy na brzuchu. Dtonie, jedna utozona na drugiej, umieszcza na
krgzku. Brode opiera na dtoniach. Na sygnat prowadzgcego chwyta
krgzek rekami z obu stron, unosi go w gére, tak jakby wygladaty przez
otwor — dzdzownica szykuje sie do wyjscia z ziemi. Po chwili wraca do
pozycji wyjsciowej (bo przez otwér widaé ptaka), éwiczenie powtarzamy.

« Zabawa biezna — Pszczoty — do ula.

Dziecko (pszczota) siedzi z wyprostowanymi plecami na swoim krgzku
(kwiatku). Prowadzacy unosi reke a dziecko podnosi sie i poruszajgc
ramionami jak skrzydetkami leci do ula — nasladujgc bzyczenie.

- Cwiczenie uspokajajgce.

Spokojna melodia. Dziecko siedzi skrzyznie. Krgzek uktada na gtowie.
Zamyka oczy. Prowadzgcy witgcza nagranie spokojnej melodii. Dziecko
rytmicznie oddycha, wstuchujgc sie w dzwieki melodii.
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