Kochane Pszczolki!

Bardzo nam milo spotka¢ si¢ z Wami kolejny raz.

Przesylamy Wam propozycje zabaw na piatek wiemy, ze niektorzy z Was
pieknie wykonali poprzednie zadania. Dzi¢kujemy za wiadomosci, ktore nas
bardzo ciesza. Czekamy na zdjecia od Was wszystkich:).

Piatek, 27.03.2020r.

Dzi$ proponujemy Wam spedzi¢ czas na sportowo, bo ruch to zdrowie!
Bedziecie wykonywac ¢wiczenia gimnastyczne, potrzebujecie wiec: troszke
miejsca (Swietnie przyda si¢ do tego dywan w pokoju), przygotuj tez
wygodny stroj do ¢wiczen. Co to bedzie? Dres, balowa sukienka czy stroj
kosmonauty? = Zartujemy, oczywiscie, ze zakladamy wygodny dres lub
getry. Jesli potrafisz - zaloz go samodzielnie. Beda potrzebne rowniez
foliowe woreczki. Jesli macie ochote zaproscie do zabawy rodzenstwo
i rodzicow.

Pamietaj, aby podczas ¢wiczen zachowac bezpieczenstwo!

1.CWICZENIA GIMNASTYCZNE ZESTAW 14 WEDLUG
PRZEWODNIKA NOWE PRZYGODY OLKA I ADY CZA4.- (dostosowane
do warunkow domowych)

Na poczatek troszeczke rozgrzejemy si¢ podczas zabaw:

-Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,,Pomachaj woreczkiem”

Dziecko (dzieci) poruszajq si¢ podczas wystukiwanego rytmu (klasnigcia,
uderzenia otowkiem o blat stotu itp.) pomiedzy roztozonymi na podlodze
woreczkami foliowymi. Podczas przerwy w grze zatrzymujq sie przy najblizszym
woreczku, podnoszq go i machajg nim nad glowg, witajgc mame i tate.

-Zabawa ozywiajaca —Chronmy si¢ przed deszczem.

Dziecko/dzieci biegajq po dywanie, swobodnie wymachujgc woreczkami. Na
mocniejsze uderzenie przykucajq, rozciggajqc woreczki nad glowami —chronig
sie przed deszczem.

Swietnie sobie radzicie. Jesli jeszcze macie sil¢ proponujemy Wam teraz
kolejne ¢wiczenia:




-Cwiczenia tulowia: Suszymy woreczki.

Dzieci trzymajg woreczki w obu rekach. W sktonie w przod wymachujq nimi
wprzod i w tyl. Po kilku ruchach prostujq sig, potrzgsajgc woreczkami w gorze-
strzgsajq krople wody.

-Cwiczenie duzych grup mi¢sniowych —powitania.
Dzieci witajqg woreczkami rozne czesci ciala wymienione przez Rodzica np.
Woreczek wita :wasze kostki...ramiona...brzuszki...

-Cwiczenia mie$ni grzbietu -Na wietrze.

Dzieci, w lezeniu przodem, unoszq woreczki trzymane za konce oburqcz (rece
zgiete w tokciach, skierowane na boki). Dmuchajg na woreczki delikatnie- wiejg
mate wietrzyki, i mocno —wieje duzy wiatr. Obserwujq ruch woreczkow
w zaleznosci od sity podmuchu wiatru.

-Skoki
Drzieci przeskakujq obunoz przez woreczki roztozone na podlodze: do przodu,
do tytu, na prawo, na lewo.

-Cwiczenia zreczno$ci- Zreczne dlonie
Zwijajg woreczki jedng, a potem drugq rekq w taki sposob, aby jak najbardziej
schowaty sie w dioni,

-Ruty i chwyty-Podrzuc i zlap
Dzieci robig z woreczkow kulki, podrzucajq je oburgcz, potem jedng rekq
i tapiq.

Na zakonczenie zadbamy o Wasza sylwetke, zeby byla pi¢ekna i prosta oraz
0 wasze stopy.
-Cwiczenia wyprostne- Z woreczkiem na glowie.

Dzieci maszerujqg w roznych kierunkach, z woreczkami na gtowie, w taki sposob,
aby woreczki im nie spadly, co pewien czasu przykucajq i powracajg do pozycji
stojgcej.

Cwiczenia przeciw plaskostopiu-Sprytne stopy.

Dzieci chwytajg palcami stopy woreczek lezgcy na podlodze i podajg go sobie
do rgk.

Zabawa rytmiczna —Zagraj rytm



Dzieci  poruszajq  siew rytmie  wystukiwanym na  tamburynie,
trzymajgc woreczek w  jednej rece. Podczas przerwy w grze wystukujg,
uderzajqc w woreczek drugq rekq.

Wspaniale Pszczolki, udalo si¢! DotarliSmy do konca ¢wiczen. Wierzymy, ze
daliscie sobie doskonale rade, pamie¢tajcie podczas wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych wazne jest dokladne wykonywanie ¢wiczen no i Wasze
bezpieczenstwo.

Dzi¢kujemy Wam za zaangazowanie i che¢ do dzialan.

2. Zapraszamy Was na chwile relaksu podczas ogladania prezentacji
i shuchania najslynniejszego wiosennego utworu A.Vivaldiego pt.
»ZZwiastuny wiosny - rozpoznajemy wiosenne kwiaty/ Wiosna - Antonio Vivaldi
- lekcja dla dzieci. (Prosze skopiowac link). Podczas ogladania bardzo prosimy
dzieci o nazywanie kwiatow jesli dziecko nie zna nazwy prosimy rodzicOw
o0 pomoc w odczytaniu.

https://www.youtube.com/watch?v=rANDQOonihZg

3.Teraz juz ostatnie zadanie na dzi$. Zadbaj o zdrowie - zjedz ulubiony owoc
lub warzywo. Jaki ma smak? Stodki, kwasny, a moze gorzki?

W nast¢epnym tygodniu zaproponujemy Wam zabawy zwigzane
z ,Wiosennymi powrotami ptakow”. Badzcie z nami!

P.S. Wasze Ciocie najwiecej problemow mialy z ¢wiczeniem Skoki, cho¢
oczywiscie wykonaliSmy je z naszymi domownikami© Ciekawe jesteSmy
czy Wam jakies ¢wiczenie sprawilo trudnos¢.

Odpocznijcie przez weekend i nabierzcie sil do dalszych zabaw. Dbajcie
o siebie. Serdecznie pozdrawiamy.

K. Materkowska

A.Zak


https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg

