
Propozycja zabaw na wtorek 31.03. 2020 

 
 
Hej, hej!!!!  Witamy Was KOCHANE DZIECI Z GRUPY BIEDRONKI 

 
 
1 Posłuchajcie piosenki: „Maszeruje wiosna” i pobawcie się przy niej. 
https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw 
 

Zapewne  wiecie, że jest kalendarzowa WIOSNA choć na dworze jeszcze jest jeszcze 

zimno.  

Przypomnicie sobie oznaki wiosny słuchając  opowiadania i oglądając ilustracje.  

(Rodzic czyta opowiadanie) 

 
 
"Szukamy wiosny" H. Zdzitowiecka 
 

 - Joasiu! Joasiu! Chodź prędzej! – woła Terenia. 

- Co się stało? 

- Chodź, pokażę ci wiosnę! 

Pobiegły do pobliskiego parku. Drzewa były jeszcze nagie i szare, w cieniu leżał 

brudny, topniejący śnieg, ale słońce świeciło jasno i sikorki świergotały wesoło. 

- Gdzie jest wiosna? – spytała zdziwiona Joasia. – Przecież sikorki były tu przez całą 

zimę… 

- Zobacz! 

Z nagich gałązek zwieszały się wiotkie, delikatne bazie, z których sypał się złocisty 

pyłek. 

- Kwitnie! – ucieszyła się Joasia. – To już naprawdę wiosna idzie. Poszukajmy jej jeszcze 

gdzie indziej. 

Nagle Joasia przyklękła pod krzakami i pochyliła się nad czymś. Terenia podbiegła i teraz 

ona wykrzyknęła głośno: 

- Jakie śliczne! 

Z ziemi wyrastały mocne, jędrne, zielone listki, a spomiędzy nich mały, delikatny 

dzwoneczek złożony z trzech dłuższych i trzech krótszych płatków. 

- Przebiśnieg! Pierwszy kwiatek wiosny! 

- Przebiśnieg – powtórzyła Terenia. – Jaka to ładna nazwa. To tak, jakby on się przez 

śnieg przebijał do słońca. 

- Bo tak jest. Wiesz. Tereniu, on wcale nie boi się zimna i naprawdę nieraz spod śniegu 

wyrasta. 

- Szkoda, że w parku nie można zrywać kwiatów – martwiła się Terenia – Zerwałabym go i 

zaniosła do domu. Ale może przebiśniegi są też i w naszym lesie? 

https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw


- Tych w lesie także zrywać nie wolno! – zawołała Joasia. – Bo przebiśniegów jest u nas 

coraz mniej i mogą zupełnie wyginąć. 

- To musimy pilnować, żeby ich nikt nie zrywał – oświadczyła Terenia. – Powiemy o tym 

także innym dzieciom, żeby i one pilnowały przebiśniegów. Przecież to pierwsze kwiaty 

wiosny! 

 

 
 





 



 

 

 

2.  Krótka rozmowa na temat opowiadania. Rodzic zadaje pytania np. 

     - Gdzie wybrały się dzieci? 

     - Jakie oznaki wiosny zobaczyły na spacerze? 

 

 

 



 

3. Zabawa  „Jaskółki i bociany”  –  mobilizacja aktywności ruchowej, zabawa ruchowa z el. 

równoważnym. Dzieci poruszają się w rozsypce, w ręku trzymają szarfę, szalik lub chusteczkę, na 

hasło: „jaskółki” – naśladują lot jaskółek , na zawołanie: „bociany” – rozkładają na podłodze 

szarfę – „gniazdo” i przyjmują postawę stojącą z jedną nogą ugiętą w kolanie. 

    Zachęcamy do zabawy również  rodziców i rodzeństwo. 

  4.  Słuchanie i odgadywanie zagadek o wiośnie .( Rodzic czyta dziecko odpowiada) 

 Powraca do nas z dalekiej strony, 

 Ma długie nogi i dziób czerwony. 

 Dzieci się śmiały, gdy go witały. 

 Żabki płakały przez dzionek cały     (bocian) 

 

Gdy ciepły marzec powróci z wiosną, 

 Białe puchate na wierzbach rosną.    (bazie) 

 

Jeszcze śpi wszystko co żyje,  

jeszcze nic nie rośnie,  

a on śnieg przebija, opowie nam o wiośnie.   (przebiśnieg) 

 

5. Połączcie w pary takie same obrazki, nazywając je i pokazując na ekranie komputera.  

  (załącznik nr 1 ) 

 

Myślimy, że się Wam  podobało!   

Pobawcie się jeśli macie ochotę przy melodii piosenki która znajduje się na początku.(zabawa 

dowolna ) Możecie ją również  śpiewać.  

 

Obejrzyjcie teraz film o WIOŚNIE  

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY    WIOSNA – FILM EDUKACYJNY 

A teraz podejdźcie  do okna i  obserwujcie  drzewa, krzewy, przydomowy ogródek. 

Myślimy, że zobaczycie jakieś oznaki wiosny. Możecie je później narysować. 

 

 

 

                Miłej zabawy!!!! 

 

                                                    Pozdrawiamy : „ciocia” Halinka i „ciocia Ula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY


Załącznik nr1 

 


