Propozycja zaje¢ na czwartek 26.11.2020r 03

WITAMY RODZICOW I DZIECI Z GRUPY BIEDRONKI

Temat: Dbamy o czysto$¢ - ¢wiczenia w liczeniu.
,,Co wolg nasze uszy"- zagadki stuchowe.
Cele: - rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie 6

- zachgcanie do dbania o czysto$é

- okres$lanie odgtosow dochodzacych z otoczenia

Aktywno$¢: matematyczna, muzyczna, spoteczna

Postuchajcie piosenki, ktéra wprowadzi nas w tematyke zajeé

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A

Zagadki dotykowe — Co to za przedmioty?( prosimy aby rodzic przygotowat ,grzebien
recznik, mydto ,szampon ,przybory do mycia zgbow....)
- Proszg spojrzcie na przedmioty stuzgce do utrzymywania higieny osobistej.

- Rozpoznajecie je?
- Jak si¢ nazywajg ?
- Do czego stuza.?

Prosimy aby rodzic zastonit dziecku oczy i podat do rak jeden z przedmiotéw do
rozpoznania .. Dziecko nazywa przedmiot trzymany w rekach.

Postuchajcie zadania :

W aptece na potkach
byly miedzy innymi
svropy 1 tabletk

od bolu glowy
Jednych 1 drugich

bylo po 6

Mama Ady 1 Olka kupils
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le syropow i ile listkdw tabletek pozostato?

Dziecko moze postugiwacé si¢ dowolnymi liczmanami . Prosimy rodzica o wykonanie
kartonika z cyfra 6 1 umieszczeniu go obok przeliczanych elementow.



- Policzcie syropy, potem listki tabletek.

- lle syropéw kupita mama Ady 1 Olka?

- Ile zostalo na potce?

- Ile listkow tabletek kupita , ile pozostatlo?

Zapraszamy do zabawy ruchowej ,,Prostujemy plecy' przy muzyce.
https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4ZIlj B4

Prosimy wtaczy¢ dowolne nagranie piosenki. Dziecko porusza si¢ w dowolny sposob przy
nagraniu muzyKi , starajgc si¢ ruchem wyrazi¢ jej nastroj. Podczas przerwy w muzyce siada
na dywanie w siadzie skrzyznym, z r¢kami utozonymi na kolanach i prostymi plecami. (
zwracamy uwage na wyrabianie u dzieci nawyku zachowania prawidtowej postawy).

- Prosimy postuchajcie jeszcze raz piosenki.
- Czy wszystko to co jemy jest dobre dla naszego zdrowia?
- Co musimy zjada¢ by by¢ silnym i zdrowym ?

Hej ,hej raz i dwa
witaminy wol¢ ja.

Hej ,hej raz ,dwa ,trzy
wolisz je i Ty.

- Sprébujcie miarowo wyklaskaé 1 wspoélnie zaspiewaé refren ( powtorzeie kilka razy).
Nie tylko zdrowe odzywianie ma wplyw na nasze zdrowie .Postuchajcie co jeszcze.

- Postuchajcie teraz nagrania odgltosow
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8

- Styszycie? Co to za odglosy? ($§piewu ptakdw, szumu morza, szumu deszczu...)
- Czy sg przyjemne dla naszych uszu?

- Postuchajcie teraz?

https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M&t=5s

-Czy tych odgloséw przyjemnie si¢ shuchato? Co to za odglosy? Czy sg przyjemne?
-Czy lubicie przebywa¢ w pomieszczeniach w ktorych jest gtosno?

-Jak si¢ wtedy czujecie?

- Jak myslicie, czy hatas ma wplyw na wasz stuch?

Prosimy rodzica ,aby wyjasnil dziecku: Halas powoduje rozdraznienie, uczucie zmeczenia
catego organizmu, a w szczegbdlnosci narzadu stuchu. Nadmierny hatas wptywa negatywnie
na caty organizm — objawia si¢ problemami w nauce, w koncentracji, bolami i zawrotami

glowy, w najgorszym przypadku czasowymi lub trwatymi uszkodzeniami stuchu.

Dzigkujemy, ze byliScie z nami i zapraszamy jutro!

Ula Kaszuba, Halinka Bieniek

Karty pracy dla che¢tnych






- OBEJRZYJ ZDJECIA | JE NAZWIJ. PODZIEL RYTMICZNIE TE NAZWY. NARYSUJ OBOK KAZDEGO ZDJECIA
CO$, CZEGO NAZWA ROZPOCZYNA SIE TA SAMA GLOSKA
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