Propozycja zaje¢ na poniedziatek 23.11.2020r.

WITAMY GRUPE BIEDRONKI !

Temat; ,,Zdrowym by¢” — stuchanie wiersza B. Szelagowskiej
Cwiczenia i zabawy ruchowe.

Cele: - poszukiwanie odpowiedzi na pytanie —,,Co nalezy robi¢, aby by¢ zdrowym?”
- zachecanie do zdrowego stylu zycia,;
- rozwijanie sprawnos$ci ruchowej;

Aktywnos¢; jezykowa, ruchowo- zdrowotna

Dzi$ dowiecie si¢ jak wazny dla zdrowia jest ruch i prawidlowy sposob odzywiania sig¢ .

Zapraszamy do wspolnej zabawy.
https://www.youtube.com/watch?v=sKOLW?z-CoNw
Porozmawiajmy

- Co to znaczy, ze kto$ prowadzi zdrowy sposob zycia?

- Czy tylko zdrowo si¢ odzywia?

- Zeby by¢ zdrowym, trzeba réwniez uprawiaé sport czasem , Wystarczy spacer.

Popatrzcie na piramide zdrowia

- Jakich produktow powinnismy jes¢ najwigcej ?

- Dlaczego?

Owoce i warzywa dostarczajg witamin, . Chronig przed chorobami, sprzyjaja utrzymywaniu
prawidtowej masy ciata.:

- Czego powinni$my spozywac troche mniej niz warzyw i owocoOw?

- Czego powinni$my jes¢ mniej niz makaronu, kasz, ryzu, chleba?

- Czego jeszcze mniej?



- Czego powinni$my jes¢ najmniej?
Sprébujcie ulozy¢ zdrowy jadlospis na caly dzien . Narysujcie swoje propozycje.
Postuchajcie wiersza:

Zdrowym byc¢ jak rydz, rosng¢ jak na drozdzach.
Czy mozna tak zy¢? A wlasnie, ze mozna!
Wystarczy codziennie si¢ gimnastykowac,
chodzi¢ na spacery i zgby szorowac.

Kapac pod prysznicem i czesto my¢ rece;
owocow i warzyw zjadac jak najwiecej.

Hatasu unika¢, tak jak i stodyczy.

To wlasnie dla zdrowia najbardziej si¢ liczy.

Porozmawiajcie z dz. na temat wiersza.

— Co nalezy robi¢, aby by¢ zdrowym? ( podkresla znaczenie ruchu na §wiezym powietrzu,
gimnastyki, spacerow, zdrowego odzywiania, dbania o czystos¢ — wlasng i otoczenia,
unikania hatasu.)

Rozwiazemy quiz ,,Czy zyje¢ zdrowo?"'
Rodzic zadaje pytania , dziecko odpowiada rysujac na kartce kropki kredka lub
pisakiem, potem liczy ,ktérych kropek jest wiecej.

zielona kropka - oznacza Tak
czerwona kropka - oznacza Nie

-Jem $niadanie przed wyjsciem z domu.

-Myje zgby rano i wieczorem.

- Jem malo stodyczy

- Jem owoce i warzywa.

- Zmieniam codziennie bielizng.

- Codziennie poruszam si¢ na $wiezym powietrzu..
- Unikam hatasu.

-Nie siedze¢ dlugo przed komputerem i telewizorem.

Wiemy jak wazny jest ruch zapraszamy wie¢c do ¢wiczen

-
https://www.youtube.com/watch?v=LVSMZjOwcTQ c¢wiczenia

Dla ch¢tnych mamy karty pracy.

Pozdrawiamy Ula Kaszuba, Halinka Bieniek



Polgcz strzatkaml warzywa z talerzem z odpowlednia zupa. Pokoloru),
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Odzywiam sie zdrowo

Potéz na stét tylko te produkty, ktére sq zdrowe.

=,




