Propozycja zaje¢ na piagtek 27.11.2020

Witamy Was drogie Biedroneczki i zapraszamy do wspolnej
zabawy.
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DZIS ZAPRASZAMY DO WSPOLNEGO PRZYGOTOWANIA ZDROWYCH KANAPEK

Temat: Wykonanie zdrowych kanapek.
Cwiczenia i zabawy ruchowe
Cele: -zachecanie do wykonywania prostych potraw;
- przestrzeganie zasad higieny podczas wykonywania kanapek.
- rozwijanie sprawnosci fizycznej
Aktywnosé: spoteczno- przyrodnicza, ruchowo-zdrowotna, artystyczna

1. Powitamy si¢ znang zabawa do piosenki ,,Rece do gory”
Zaczynamy!!!
https://www.youtube.com/watch?v=0mAZquWgp9A
2. Zapraszamy teraz do przygotowania wspélnie z rodzicami zdrowych kanapek.

Nie zapomnijcie umy¢ rak !

3. Rodzic pyta dziecko:

— Czego potrzebujemy, zeby zrobi¢ kanapki?

— Kiedy jemy kanapki?

— Jak zaczynamy robi¢ kanapki?

— Co powinni$my zrobi¢ po skonczeniu robienia kanapek?


https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A

4. Przygotowanie kanapek z dostepnych w domu produktow spozywczych np.
Ciemne pieczywo, maslo, ser zotty, szynka, jajka ugotowane na twardo, rzodkiewka,
pomidory, ogorki, szczypiorek, salata, ser biaty, sol.

5. Dzieci ogladajg produkty, nazywajq je.
6. Wykonanie kanapek-( ponizej kilka propozycji)
Rodzic rozktada deski do krojenia
* Dziecko smaruje mastem kromki za pomoca plastikowych nozykow. Komponuje
kanapki wedtug wtasnego uznania, pamietajac o tym, zeby byto na nich jak najwigce;j
sktadnikow.
* Porzadkowanie miejsca pracy
Degustowanie przygotowanych kanapek.

SMACZNEGO!




7. Wiecie, ze ruch to zdrowie wigc teraz zapraszamy do ¢wiczen i zabaw ruchowych.
Cwiczenia logarytmiczne.

Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z rymowanka 1 wykonuja ¢wiczenia
Zr6b do przodu cztery kroki

1 rozejrzyj si¢ na boki.

Teraz przysiad, wyskok w gore,

jakbys chciat dosiegna¢ chmury.

Juz na prawej nodze skaczesz,

lewa trzymasz, nie inacze;j.

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8 — Cwiczenia dla dzieci- prawidtowa postawa

8. Mamy jeszcze zadanie dla chetnych dzieci - Wycinanie serwetek z papieru.
Potrzebne beda: papier, nozyczki;

Oto przyktady:



https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

Powodzenia!

Dzi¢kujemy. Milego dnia i calego weekendu.

Halinka Bieniek i Ula Kaszuba



