JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI

OD 15.07.2024 r.

DO 26.07.2024 r.

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb mieszany z mastem, szynka
wieprzowa, papryka, satata

Zupa ogoérkowa z ziemniakami,

Butka pszenna z mastem,
serem zoOttym, pomidor,

15.07.2024r. herbata 7 ¢ makaron z serem,
Poniedziatek - eytryng kompot wieloowocowy herbata owocowa
woda, jablko
1,7,9 1,7
17
16.07.2024r. Jogurt owocowy, butka z mastem, | Zupa ryzowa, s_chab_ple?czo_ny W sosie Banan, ciasteczko
herbata z cytryng wlanym, ziemniaki, mizeria,
Wtorek . z marmolada
woda, arbuz kompot wieloowocowy 7
1,7 1,7,9
Kolorowa kanapka (chleb
Chleb graham z mastem, pasta z jaj . . iakami mieszany z maslem,
i ryby, szczypiorek, herbata z . Zupa jarzynowa z ziemniakam, szynka, pomidor, ogérek
17.07.2024r. ’ ' risotto z mig¢sa drobiowego z ryzem, - ’
. cytryna . zielony, salata)
Sroda , kompot wieloowocowy
woda, pomarancze 179 herbata owocowa
1,347 v 1,7
Butka pszenna z mastem, dzemem Zupa pomidorowa z makaronem,
18.07.2024r. p ’ ’ filet z kurczaka, ziemniaki, marchew Kisiel, paluch
kakao, . .
Czwartek z brzoskwinig, kukurydziany
woda, banan K .
17 ompot wieloowocowy 1
' 13,79
Paréwka na goraco, chleb z mastem, . . . . .
ketchup, Pe4zank_a z ziemniakami, Kluski Babka piaskowa, herbata
19.07.2024r. herbata z cvirvn $laskie kolorowe z mastem owocowa
Pigtek - CYIyna kompot wieloowocowy
woda, jablko 1379 1,7
1,347 e
Chleb wieloziarnisty z mastem, Zupa dziadowska z ziemniakami, Kolorowa kanapk:a,(chleb
szynka drobiowa, ogdrek kiszony zacierka 1 warzywami, nale$nik z mastem, serem Zoltym,
22.07.2024r. y ’ ’ . ’ pomidor, salata,
. herbata z cytryna z dzemem, .
Poniedziatek . rzodkiewka), herbata
woda, arbuz kompot wieloowocowy
owocowa
1,7 1,3,7,9 17
Bulka graham z mastem, serek Zacierka na rosole, kotlety siekane
almette, papryka, drobiowe, ziemniaki, surowka Serek homogenizowany,
23.07.2024r. . -~
herbata z cytryna z pomidora, brzoskwinia,
Wtorek . .
woda, jablko kompot wieloowocowy, 7
1,7 13,79
Chleb mieszany z mastem, Kapusn_lak z rpiodej kapusty, gulasz z Ciasteczka owsiane
24.07.2024r. pasztetem, ogorek zielony, herbata migsa wieprzowego, kasza (wypiek wlasn
Sroda Z cytryna jeczmienna, ogorek kiszonys,, h yP y
. erbata owocowa
woda, banan kompot wieloowocowy, 137
1,7 1,79 Y
Krem z warzyw mieszanych z
Ptatki kukurydziane na mleku, butka grzankami, udko pieczone,
25.07.2024r. z mastem, herbata z cytryng ziemniaki, suréwka z kapusty Mus owocowy, biszkopty
Czwartek woda, pomarancza pekinskie;j, 1,3,7
1,7 kompot wieloowocowy,
1,79
D Zupa neapolitanska z makaronem,
26.07.2024r, | SNIeD Wicloziamisty z masiem, pasta. |y po grecku, ziemniaki, Soczek ze slomk, flipsy
Pigtek ¥ 14, szezyp ’ kompot wieloowocowy, 1,7

woda, jablko

1,3,4,7,9

17

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

Alergeny: laktoza, gluten, bialko, cytrusy, kakao




