
               Czołem rodzinki Jeżyków!            

Dziś mamy czwartek, więc czas na trochę gimnastyki i legendę, 

która będzie inspiracją do wykonania pracy plastycznej. 

 

Jesteście gotowi? Więc zaczynamy!!! 

 

PRZEBIEG 

1.Na początek przywitajmy się wesoło z całą swoją rodziną powitanką „Chodźcie wszyscy 

do koła” (w powitankę możemy wpleśd ruch) 

Chodźcie wszyscy tu do koła (gest przywołania) 

Zabawimy się wesoło (robimy młynek rękami) 

Witamy się wszyscy wraz (ukłon) 

Na zabawę nadszedł czas (ręce do góry) 

 

2. „Barwy ojczyste” – darcie papieru przy muzyce klasycznej „Walc złotej jesieni” W. Kilara 

Do tego zadania będziecie potrzebowad białej i czerwonej kartki z bloku rysunkowego (może 

byd pół kartki). Przy pięknej muzyce porwijcie na drobne kawałki oba kolory kartek. Skrawki 

które otrzymacie posłużą Wam później do zabawy. 

https://www.youtube.com/watch?v=UQ8Euf2XgWs 

 

3. Słuchanie legendy „Gniazdo orła białego” 

Kochani posłuchajcie teraz pięknej legendy o trzech braciach a dowiecie jak powstało 

paostwo polskie. Zapraszam do uważnego słuchania. 

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0 

https://www.youtube.com/watch?v=UQ8Euf2XgWs
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0


 

 

Porozmawiajmy troszkę na temat wysłuchanego opowiadania: 

Pamiętajcie, zawsze odpowiadamy na pytania całym zdaniem. 

 

- Czy pamiętacie jak nazywali się trzej bracia?/Lech, Czech, Rus 

- Czego bracia szukali wędrując po świecie? /miejsca na założenie osady, domu 

- co skłoniło Lecha do zakooczenia wędrówki? / widok białego orła, który miał na wzgórzu 

swoje gniazdo 

- Jak nazwano gród, który założył Lech i co było jego znakiem?/ Gniezno, biały orzeł 

Jakie miasto zostało pierwszą stolicą Polski? / Gniezno 

 

4. Zabawa z wykorzystaniem podartych skrawków papieru. 

Kochani pamiętacie naszą piosenkę „Jestem Polakiem?” Włączcie ją sobie teraz i przygotujcie 

skrawki papieru które wcześniej porwaliście i słomkę.  

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&t=4s 

Waszym zadaniem będzie ułożyd flagę Polski. Nic łatwiejszego, prawda? Otóż utrudnienie 

będzie polegało na tym, że nie dotykacie palcami skrawków papieru, tylko przenosicie je za 

pomocą słomki (słomkę wkładacie do ust i zasysacie potrzebny kawałek papieru i przenosicie 

go). Oczywiście nie musicie robid dużej fagi, wystarczy z połowy skrawków. Gdy skooczycie 

dołożycie słomkę i powstanie piękna flaga. 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&t=4s


5. „Biały orzeł” – praca plastyczna. 

Czas na wykonanie pracy plastycznej. Przygotujcie czerwoną i żółtą farbkę. Wydrukujcie 

poniższą kartę pracy która przedstawia godło Polski. Czerwonym kolorem wypełnijcie tło, zaś 

żółtym pomalujcie koronę i dziób. 

 

6. Dwiczenia gimnastyczne. 

Zapraszam Was na dwiczenia gimnastyczne, wskakujcie w wygodne stroje i wykonujcie 

zabawy razem z dziedmi, które są na filmiku. Zachęcam gorąco. 

https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ 

 

7. Praca w kartach pracy – strona 29. 

Otwórzcie swoje książeczki na stronie 29, Przyjrzyjcie się ilustracjom i powiedzcie, kogo na 

nich widad. Kontury jakiego paostwa widnieją w karcie? Spróbujcie odczytad z pomocą osoby 

dorosłej, co napisane jest w środku. 

 

A teraz mały bonusik dla wszystkich wytrwałych. 

 

 

 

Pod tym adresem jest króciutki filmik o „Małym Polaku” z którym przypomnicie sobie 

wszystkie symbole Polski. 

https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ 
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Zadanie dodatkowe nr 1 dla chętnych!!! 

Połącz sylaby i odczytaj wyrazy. 
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Zadanie dodatkowe nr 2. 

Rozwiąż rebusy. (Może ktoś z Was podzieli się z nami rozwiązaniami?, Komu 

uda się rozszyfrowad zadania?) 



 

 



 


